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मिधव ने परीक््ा धिधि 
मे् बिलाव धकया
रोहतक। महलंषय दयानंद
लवशंंलवदंंालय की 18 जून को
आयोलजि की जाने वाली कुछ
पेपरों की परीकंंा की आयोजन
लिलथ में बदलाव लकया गया
है।कुलसलचव पंंो. गुलिन लाल
िनेजा ने बिाया लक 18 जून को
यूजीसी नेट की परीकंंा होने के
चलिे इस लदन आयोलजि होने
वाले पेपरों की परीकंंा की
आयोजन लिलथ में बदलाव लकया
गया है। लजस बारे लवसंंृि
जानकारी लवशंंलवदंंालय वेबसाइट
से पंंापंि की जा सकिी है।
अवार्स्य अपलोड करने
के धलए पैनल ओपन
रोहतक। महलंषय दयानंद
लवशंंलवदंंालय से संबदंं
महालवदंंालयों मंे संचाललि सभी
लडपंलोमा पाठंंकंंमों िथा डीपीएड
दूसरे व चौथे सेमेसंटर के इंटनंयल
असेसमेंट अवारंसंय अपलोड करने
के ललए पैनल ओपन है।
कुलसलचव पंंो. गुलिन लाल
िनेजा ने बिाया लक एमडीयू से
संबदंं महालवदंंालयों मंे संचाललि
सभी लडपंलोमा पाठंंकंंमों िथा
डीपीएड दूसरे व चौथे सेमेसंटर के
इंटनंयल असेसमेंट अवारंसंय 25
जून िक पैनल पर ऑनलाइन
अपलोड लकए जा सकिे हंै।  

खबर संक््ेप

तापमान

अििकति 45.5 िडग््ी
नय्नूति 26.8 िडग््ी
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पंलडि भगवि दयाल िमंाय संवासंथंय
लवजंंान लवशंंलवदंंालय दंंारा 14 जून
को बडे़ संंर पर लवशंं रतंिदान

लदवस मनाया
जाएगा। सबसे
पहले िुकंंवार को
सुबह 8 बजे से
चौधरी रणबीर
लसंह ओपीडी मंे
रतंिदान लिलवर
लगाया जाएगा।

इसी लदन सुबह 9 बजे ओपीडी से
मेलडकल मोड िक पीजीआई,
डेंटल, नलसंगंय व फामंंेसी कॉलेज के
लवदंंालंथययों दंंारा जागरंकिा रैली

लनकाली जाएगी। बिा दें लक हर
साल एनजीओ के सहयोग से करीब
पंंलिलदन ही बंलड डोनेिन 
कैंप लगिे हंै। 

इन कैंप से पीजीआई में लपछले
साल करीब 39 हजार यूलनट रतंि
एकलंंति लकया गया और उससे 82
हजार बंलड कंपोनंेट बनाए गए।
पीजीआईएमएस मंे संपेिललटी
जंयादा है, लजसके चलिे पंंलिलदन
करीब 200 यूलनट रतंि और उसके
कंपोनेंट की जरंरि पडंिी है। बंलड
बैंक लवभागाधंयकंं डॉ. गजेंदंं लसंह ने
बिाया लक हमारा पंंयास रहिा है लक
लवभाग में रतंि लेने आने वाले
मरीज के पलरजन से रतंिदान न
करवाया जाए। 

मिधव: एडधमधनस्ट््ेधटव
स्टाॅफ कॉलेज का
सेधमनार 14 को 

रोहतक। महलंषय दयानंद
लवशंंलवदंंालय का एडलमलनसंटंंेलटव
संटाफ कॉलेज 14 जून को- नंयू
पेंिन संकीम सबंसकंंाइबसंय के
ललए जागरंकिा सेलमनार का
आयोजन करेगा। एडलमलनसंटंंेलटव
संटाफ कालेज के कोआलंडिनेटर
डा. अनार लसंह ढुल ने बिाया लक
इस जागरंकिा सेलमनार में लवतंं
अलधकारी मुकेि भटंं िथा
एचडीएफसी पेंिनंस के जोनल
मैनेजर सुलमि सहगल बिौर की-
नोट संपीकर लिरकि करेंगे। इस
जागरंकिा कायंयकंंम मंे
एनपीएस-इंटंंोडतंिन एंड
फंतंिन, एनपीएस  कंटंंीबंयूिन,
फंड परफॉमंंेंस इवैकंयूिन एंड
पंंोसेस ऑफ चेलजंग फंड मैनेजसंय,
एनपीएस से संबंलधि सरकार की
नई गाइडलाइनंस व रेगुलेिनंज
समेि एनपीएस से जुडंे अनंय
महतंवपूणंय पहलुओं पर 
फोकस रहेगा। 

मानसून से पहले हरकत में आया पंंशासन 

49 लाख से होगी शहर के 40 नालो् की
सफाई,18 को िे्रर, 19 से काम शुर्
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नगर लनगम ने जुलाई में मानसून
आगमन को देखिे हुए नालों की
सफाई के ललए िैयालरयां िुरं कर दी।
लनगम की िरफ से िहर के पंंमुख
नालों की सफाई के ललए टंेडर
लगाया गया है जो 18 जून को ओपन
होगा। 19 जून को काम िुरं
करवाया जाएगा। सफाई कायंय पर
करीब 49 लाख का खचंय आएगा।
इसके अलावा लनगम के कमंयचालरयों
की मदद ली जाएगी। साथ ही जन
संवासंथंय लवभाग को भी सीवरों की
सफाई करवानी होगी। सफाई का
कायंय सभी लवभागों को 30 जून से
पहले पूरा करना होगा। पंंिासन का
मकसद रोहिक में बरसाि आने के
बाद के पानी में जलभराव को रोकना
है। लनगम दंंारा हर साल नालों की
सफाई के ललए अलभयान चलाया
जािा था। इस बार जून का माह िुरं
हो चुका है लेलकन सफाई कायंय िुरं
नहीं हुआ है। जबलक लवगि वषंय
जोरिोर से अलभयान चलाकर
लहसार रोड, लकला रोड, गोहाना रोड,
जींद रोड के नालों की सफाई करवाई
गई थी।  सोमवार को उपायुतंि

अजय कुमार और एसपी लहमांिु गगंय
ने समाधान लिलवर लगाया। जहां
वंयापालरयों दंंारा नालों की सफाई का

मामला जोरिोर से उठाया गया।
साथ ही कहा गया लक इस बार
बरसाि के पानी की लनकासी नहीं हो

पाएगी और दुकानदारों को काफी
नुकसान उठाना पडंेगा। लनगम की
िरफ से टंेडर लगा लदया गया है।

टेंडर के िहि ऐसे नालों की सफाई
होगी, लजनमें िहर का गंदा पानी
बाहरी डंंेन िक जािा है। 

समाधान तशतवर के तीसरे तिन आई 94 तशकायतंे
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सरकार दंंारा जनिा की सुलवधा के
ललए लजला संंर पर 10 जून से
लगाए जा रहे समाधान लिलवर के
िीसरे लदन बुधवार को पंंिासन के
पास जन समसंयाओं से समंबंलधि
कुल 94 लिकायिें पंंापंि हुई। इनमें से
पुललस लवभाग से संबंलधि 10
लिकायिें, अलिलरतंि उपायुतंि से
संबंलधि 30 लिकायिें, एसडीएम से
संबंलधि 3 लिकायिंे, संयुतंि
आयुतंि नगर लनगम से संबंलधि 25
लिकायिंे, नगराधीि से संबंलधि
पांच, एडलमलनसंटंंेटर कलानौर नगर
पाललका से संबंलधि चार, लजला
राजसंव लवभाग से संबंलधि दो,
जनसंवासंथंय से संबंलधि दो, उतंंर

हलरयाणा लबजली लविरण लनगम से
संबंलधि चार, हॉउलसंग बोडंय, लजला
समाज ककंयाण लवभाग, संवासंथंय
लवभाग, मृदा संरकंंण कायंायलय,
हलरयाणा िहरी लवकास पंंालधकरण,
लजला नगर योजनाकार, लजला खादंं
एवं आपुलंिय लनयंतंंक व डीडीपीओ
लवभाग से संबंलधि एक-एक
लिकायिें लमली। लिकायिों की
सुनवाई करने के दौरान उपायुतंि

अजय कुमार ने संबंलधि
अलधकालरयों को तंवलरि कारंयवाई
करने के लनदंंेि लदए। उनंहोंने कहा
लक हलरयाणा सरकार दंंारा लोगों को
एक ही संथान व एक ही डेसंक पर
अपने समसंयाओं को रखने की
सुलवधा देने के उदंंेशंय से ये समाधान
लिलवर लजला व उपमंडल संंर पर
लगाए जा रहे हैं। लोगों की सुलवधा
के ललए पंंतंयेक कायंय लदवस पर पंंाि:

9 बजे से 11 बजे िक लजला संंर के
उचंंालधकारी एक ही संथान पर
मौजूद रहेंगें। यलद लकसी नागलरक की
समसंया का समाधान परंपरागि
िरीके से नहीं हो पा रहा है। 

: पीजीआई के लेबर र्म
के सममने ठंडे पमनी की
छबील लिमई जमएिी
सुबह 10 बजे 

: मदगव एम्प्लमइज की
वमग्षाक खेलकूद
प््गतयोगितम कम
पमगरतोगषक गवतरण
सममरोह होिम 

: गििौली के स्वममी इंद््वेश
गवद््मपीठ मे् युवम गनम्माण
गशगवर शुर् होिम सुबह 6
बजे से 

: डीसी-एसपी लोिो् की
गशकमयते् सुने्िे सुबह 9
से 11 बजे तक 

: आंबेडकर चौक पर
रन्तदमन गशगवर लिमयम
जमएिम सुबह 11.30 बजे
से 

: भमरतीय आशम पमि््ी के
अध्यक्् गवशेष बममल
होिल कगलंिम इन मे्
पत््कमर वमत्मा करे्िे
दोपहर 12:00 बजे

िहर मे् आज

: सुबह 6 से 10:30 तक 
िमंव गखड्वमली, गजंदरमन,

किवमड्म, घुसकमनी
सरकमरी पॉगलिेक्ननक
िमंव समंघी, जवमहर
नवोदय गवद््मलय,
घुसकमनी की गबजली
प््भमगवत रहेिी

: सुबह 9 से 10:30 बजे
तक 

लमढ्ोत रोड, उत््म गवहमर, िोल
प्लमजम, गमल्क प्लमंि,
चमगरयम एपी, समई
बॉक्नसंि हॉल, सनगसिी
हमइट्स, गवशमल निर
और रमजीव िमंधी खेल
पगरसर की गबजली
प््भमगवत रहेिी 

धबजली कट

n डीसी ने शदए थे 30 जून तक
सफाई करिाने के आदेि 

n शनगम हर साि नािों की
सफाई के शिए ििाता
है शििेष अशियान 

िे्रर के बाि काम शुर् होगा 
नगर मनगि क््ेत्् िे् करीब 40 नाले ह्ै। मजनकी
सफाई के मलए टे्डर लगाया गया है। 18 जून
को टे्डर ओपन होगा। इसके बाद काि शुर्

कर मदया जाएगा। -मंदीप धनखड्, एक्सईएन,
नगर मनगि 

पूव्ड मेयर और व्यापातरयो् ने रीसी को िी थी
नालो् सीवर की सफाई की तशकायत

सोिवार को पूव्ष िेयर िनिोहन गोयल, सीमनयर मडप्टी
िेयर राजकिल सहगल और पार्षदो् ने डीसी से मिलकर
मशकायत दी। इनिे् कहा गया मक सेक्टर 1, 2, 3, 4 व सेक्टर

14 की स्ट््ोि वाटर लाइन की िरम्ित करवाई जाए,
आईजी काय्ाषलय के पास ओपन चैनल मडस्पोजल ड््ेन की
सफाई करवाई जाए। जो नाले पक्बलक हेल्थ द््ारा बनाए

गए थे, उनकी सफाई भी मनगि को करवानी है। बकेट
िशीन द््ारा सीवरो् की सफाई होनी चामहए तामक पानी का बहाव न
र्के। मनगि के पास मजतने भी पम्प जरनेटर है्, उनकी िरम्ित जल्द
करवाई जानी चामहए, तामक पानी मनकासी की व्यवस्था हो सके। इसके
अलावा शहर के व्यापारी नेताओ् ने भी नालो् की सफाई करवाने की
िांग की थी। 

रीसी ने तिए थे नालो् की सफाई के आिेश
उपायुक्त  अजय कुिार ने िंगलवार को संंबंमित मवभागो् के अमिकामरयो् के
साथ बाढ् से राहत काय््ो् की सिीक््ा की थी।  इसिे् मनद््ेश मदए गए मक
अमिकारी िानसून आने से पहले सभी आवश्यक प््बंि  करे् और अपने
अपने मवभागो् के उपकरण सही हालत िे् रखे्। नगर मनगि के अमिकामरयो्
को मनद््ेश  मदए मक वे शहर िे् साफ-सफाई को दुर्स्् करवाएं। उन्हो्ने
मसंचाई मवभाग के  अमिकामरयो् से कहा मक वे डे््नो् की सफाई के काय्ष को
इसी िाह पूरा करवाएं। सभी डीजल व मबजली पंप सेट की िरम्ित करवाई
जाए। 

सीवर की सफाई जल्ि करवाएं
उपायुक्त ने जन स्वास्थ्य मवभाग के अमिकामरयो् को मनदे््श  देते हुए कहा था
मक मवभाग द््ारा शहर िे् सीवर की सफाई के साथ-साथ िेन हॉल भी  दुर्स््
करवाए जाए। उन्हो्ने कहा मक मवभाग  स्टोरि वाटर की ड््ेन की भी साफ-
सफाई करवाना सुमनम््ित करे्। उन्हो्ने  अप्पू घर की सफाई करवाने,
छोटूराि चौक पर बरसात िे् जलभराव की सिस्या से  मनपटने के मलए प््बंि
करने के आदेश मदए थे। 

चुनाव राजनीततक तवज््ान के प््ोफेसर बोले, गरीब व्यक्कत को लोकतांत््िक अतधकारो् से वंतित करने की प््त््िया 

लखपति ही लड़ पाएंगे जाट तिक़़ण संस़था गवत़नि़ग बॉडी
चुनाव, प़़धान पद के तलए जमानि राति 1 लाख 51 हजार

अमरजीत एस गिल:रोहतक

लजस कॉलेलजयम सदसंय की
आलंथयक हालि काफी अचंछी है। वह
ही जाट लिकंंण संसंथा की गवलंनिंग
बॉडी का चुनाव लडं पाएगा, तंयोंलक
चुनाव लडंने के ललए जमानि की
रालि इिनी भारी भरकम िय कर दी
गई है लक आम कॉलेलजयम सदसंय
इलेतंिन लडंने की िायद ही सोच
पाए। वजह है लक अगर जमानि
बचने के लायक वोट नहीं लमली िो
जमानि की रालि जबंि कर ली
जाएगी। बुधवार को जमानि की

रालि िय की गई। ये कोई पांच-साि
हजार नहीं, बकंकक लाखों में है।
अगर लकसी ने पंंधान का चुनाव
लडंना है िो उसे जमानि की रालि 1
लाख 51 हजार रंपये, उप पंंधान ने
1 लाख 41 हजार, इसलचव ने 1
लाख 31 हजार और खंजाची को 1
लाख 21 रंपये जमा करवाने होंगे।
लकसी वंयकंति के पास इिनी भारी
भरकम रालि नहीं है िो उसे चुनाव
लडंने के ललए जाट लिकंंण संसंथा

की िरफ मुंह भी नहीं करना चालहए।
कुल लमलाकर ये है लक जो वयंकंति
लखपलि है, वह ही इलेतंिन लडं
सकिा है। जमानि की रालि लाखों
रंपये िक करने को लेकर महलंषय
दयानंद लवशंंलवदंंालय के
राजनीलिक लवजंंान लवभाग के
सेवालनवृतंं पंंो. रणबीर गुललया कहिे
हैं लक जाट लिकंंण संसंथा कोई
वालणजंयक इंसंटीटंंूट नहीं, बकंकक
सामालजक संसंथा है, लजसका चुनाव

लडंने के ललए
लाखों रंपये
लकसी भी
वंयकंति को
जमानि रालि
के रंप में जमा
करवाना पडंें।

उनंहोंने कहा लक
इिनी भारी

भरकम जमानि रालि िय करने का
मिलब है लक पंंिासन ने आम
आदमी को संसंथा का चुनाव लडनंे
ही देना चाहिा। डॉ. रणबीर गुललया
ने बिाया लक  देि की संसद का
चुनाव  25 हजार रंपये की जमानि
रालि जमा करवाकर लडं जा सकिा
है, िो जाट संसंथा का तंयों नहीं।
उनंहोंने कहा लक कॉलेलजयम चुनाव
लडंने के ललए भी पंंिासन ने
उमंमीदवारों से 51-51 हजार रंपये
लेना गलि है। जाट संसंथान के
आजीवन सदसंयों ने इस पर लवरोध
जिाना चालहए था। 

ये भी जानंे
िालूि रहे मक वर्ष 2016 िे् गव्षमनंग बॉडी चुनाव के िौके पर पंजाब एवं हाईकोट्ष के
आदेश पर इलेक्शन रद कर मदया गया था। इस चुनाव िे् भाग लेने के मलए मजन
उम्िीदवारो् ने जिानत रामश जिा करवा थी, वे आज तक उन्हे् वापस तक नही् की
गई है्। प््शासमनक िनिज््ी का इससे बड्ा और कोई निूना हो नही् सकता। सरकार
ने अगर मकसी व्यक्कत से एक र्पया भी लेना है और देनदार सिय पर वापस नही्
करता है तो उस पर पेनल्टी लगाकर पैसा वसूल जाता है।

ये है इलेक्शन प््ोग््ाम
चुनाव  प््म््कया से संबंमित शेड््ूल गत 11 जून को उपलब्ि करवा मदया गया।
नािांकन प््म््कया 14 जून तक छोटूराि पॉमलटेक्कनक िे् मनयिानुसार  पूरी की
जाएगी। 23 जून को ितदान के मलए ितदान क््द्् िातूराि इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीमनयमरंग एंड िैनेजिे्ट िे् होगा। 

अतततरक्त उपायुक्त ने मीतिंग ली 
चुनाव को लेकर बुिवार को िातूराि इंमजमनयमरंग कॉलेज िे् चुनाव अमिकारी
एवं अमतमरक्त उपायुक्त वैशाली मसंह ने िीमटंग ली। इस बैठक िे् ही जिानत की
रामश लाखो् र्पये तय की गई। इस िीमटंग िे् कॉलेमजयि सदस्य डॉ. प््ेि हुड््ा
और सुखबीर हुड््ा ने जिानत रामश को लेकर मवरोि जताया। इन दोनो् कहा मक
प््शासन जिानत की रामश लाखो् र्पये तय करके कॉलेमजयि सदस्यो् को उनके
राजनीमतक अमिकारो् से वंमचत कर रहा है। डॉ. हुड््ा ने कहा मक जाे अमिकारी
चुनाव प््म््कया को संभाल रहा है, वह प््शासन को गलत गाइड कर रहा है। हुड््ा
ने कहा मक लोकतंत्् िे् ये मनमहत है मक ये गरीब और अिीर िे् अंतर पैदा नही्
करता, बक्लक सभी को एक सिान राजनीमतक अमिकार देता।    

साइन बोर्ड लगवाने
का अनुरोध 

सिािान मशमवर िे् श््ी दयाल योग
प््चार समिमत द््ारा पुराना गोहाना अड््ा
चौक पर साईन बोड्ष लगवाने संबंमित
अनुुरोि मकया गया, मजस पर उपायुक्त
ने संबंमित अमिकारी को आवश्यक
काय्षवाई करने के मनद््ेश मदए।
मटटोली गांव के कमपल देव ने सिािान
मशमवर िे् अपनी बंजर जिीन पर
पाईप ले जाने संबंमित िदद की
आवेदन मदया, मजस पर उपायुक्त ने
संबंमित अमिकामरयो् को मनयिानुसार
सिािान मनकालने के संदभ्ष िे् मनद््ेश
मदए। उपायुक्त ने संबंमित अमिकामरयो्
को सिािान मशमवर िे् आए सभी 94
मशकायतो् के मनपटान संबंमित मदशा
मनद््ेश मदए। 

n उप पंंधान को 1 िाख 41
हजार, सशिि  को 1 िाख
31 हजार तथा खंजािी को
1 िाख 21 रंपये जमा
करिाने होंगे प््ो. रणबीर गुमलया

एक व्यक्ति से 1.95 लाख र्पये ठगे 
रेमहतक। अस्थल बोहर मनवासी एक व्यक्कत के साथ
िोखािड्ी का िािला सािने आया है। आईएिटी थाना
पुमलस को दी मशकायत िे् पीम्डत जोगे्द्् ने बताया मक
11 जून को शाि करीब साढ्े पांच बजे फोन आया और
उसने क््ेमडट काड्ष का नंबर बताकर, कहा मक
आपको को बोनस प्वाइंट मदए जा रहे है। उसके बाद
आरोमपत ने वेबसाइट का मलंक भेज मदया और उस
मलंक पर ओटीपी डालने के बाद 1.95 लाख र्पये कट
गए। इस तरह आरोमपत ने िोखािड्ी कर ली। पुमलस
ने िािला दज्ष कर जांच शुर् कर दी है।

खबरो् के िलए हधरभूिम टीम 
मनोज वम्मा 9253681012
अमरजीत एस गिल 8814999185
गवजय अहलमवत 9253681025
नीरज वम्मा 8814999188
पंकज भमगियम 9896363126
छमयमकमर अगनल चहल 9996236100

कल पीजीआई की ओपीडी
मे् लगेगा रत्ििान कै्प

डीसी ने संबंधधि अधधकाधरयो् को धिकायिो् पर िुरन्ि काय्यवाही करने के धिए धनि््ेि

रोहतक। ििािान मशमवर िे् जनता की मशकायतो् की िुनवाई करते हुए  डीिी । 

n समाधान शिशिर में जनता की
सुशिधा के शिए एक ही संथान
पर मौजूद रहेंगे उचंंाशधकारीजिले मंे 100 जिन तक चलेगा एनीजमया मुक्त

अजियान, खून की कमी की होगी िांच
रोहतक। एनीमिया िुक्त भारत अमभयान की शुर्आत 11 जून से हो चुकी
है। अमतमरक्त उपायुक्त वैशाली मसंह ने डीआरडीए भवन के कॉन्फ््््स हॉल
िे् एनीमिया िुक्त भारत अमभयान के तहत बैठक की। वैशाली मसंह ने बताया
मक आज भी देश की 60 से 70 प््मतशत जनता खून की किी से प््भामवत है।
इनिे् अमिकतर आबादी लड्मकयो् व िमहलाओ् की है। इस वर्ष यह
अमभयान 100 मदन तक चलाया जाएगा। अमभयान को तीन चरणो् ि्े बांटा
गया है। सभी आशा वक्कर, आंगनबाड्ी काय्षकत्ाष व हेल्थ वक्कस्ष से अगले
20 मदनो् ि्े घर-घर जाकर हर नागमरक की खून की जांच करने के मनद््ेश
मदए। एडीसी ने मसमवल सज्षन, मजला मशक््ा अमिकारी, पीओ आईसीडीएस
व सभी पंचायत मवभाग के अमिकामरयो् को मनद््ेश मदए मक वे अपने
क््ेत््ामिकार िे् काय्ष के बारे िे् बताएं और साप्तामहक सिीक््ा करे्। सभी
खंड मवकास अमिकारी, ग््ाि समचव इस अमभयान के बारे ि्े ग््ािीणो् को
जागर्क करे्। इस अवसर पर मसमवल सज्षन डॉ. अमनल मबरला, एनीमिया
के नोडल अमिकारी और उप मसमवल सज्षन डॉ. राजबीर सभ््वाल, मजला
मशक््ा अमिकारी िंजीत िमलक, मवकास व पंचायत मवभाग के एसईपीओ
हमरचंद गुप्ता, एसएिओ कुलदीप मसंह, डॉ. नीना, डॉ. जीडी शि्ाष, डॉ.
मशवानी, डॉ. सुशीला, डॉ. ज्योत्सना, डॉ. सबीना, डॉ. जो्टी, डॉ. िोमहत, मजला
िौमलक मशक््ा अमिकारी दलजीत मसंह िौजूद रहे। 

एनीमिया िुक्त
भारत अमभयान

के तहत
अमिकामरयो् की

बैठक लेते
अमतमरक्त
उपायुक्त 

वैशाली मिंह । 

घनीपुरा: व्यक्ति को पेड्
से बांधकर की मारपीट

रोहतक। घनीपुरा में एक वंयकंति को
पेडं से बांधकर मारपीट करने का
मामला सामने आया है। आयंय नगर
पुललस को दी लिकािय में सुनील
कुमार ने बिाया लक वह कृपाल नगर
(हाल) मकडंौली खुदंय का रहने
वाला हूं व फोटो गंंाफरी का काम
करिा हूं। 9 जून को पंंवीन आयंय का
मेरा पास कई फोन आए। मैंने फोन
उठाया िो पंंवीन आयंय बोला आपके
बचंंे मेरे पास आए हुए है। मैं गांधी
आशंंम घनीपुरा में पहुंच गया। कुछ
देर बाि चीि करने के बाद मेरे बचंंों
को घर भेज लदया था और मुझे
जबरदसंंी वहां पर बैठा ललया।
इसके बाद घलनपुरा लनवासी पंंवीन
आयंय, उसके भांजा व दो मजदूरों ने
मेरे साथ मारपीट की। इसके बाद
दोनों मजदूरों ने मुझे पेडं से पर बांध
लदया और दोनों मजदूरों ने मेरे मुंह में
कपडंा ठुस कर मारपीट की। 



गराज का पौधा, इंसान को
जंंात सबसे पुरानी और

उपयोगी जड़ी-बूवटयों मंे से एक है।
आयुिंंेि में इसके अनेक उपयोग
िजंष हैं। सबसे जंयािा तो यह जड़-
बूटी िंडे भृंगराज तेल के वलए जानी
जाती है,जो वसरििंष भगाने मंे
रामबाण की तरह होता है। भृंगराज
उन वगनी-चुनी हबंषल में से भी एक
है, वजसका हर वहसंसा औरधीय िृवंंि
से उपयोगी होता है।  इसके इसंंेमाल
से वलिर और आंतों के संिासंथंय में
जबरिसंं सुधार होता है।
कई नामो़ से लोकड़़पय: भृंगराज
को िनसंपवतशासंंं ं में एकंकलपंटा
अलंबा कहते हैं। इसके अनंय नामों में
भांगड़ा, वथसलंस, माका, अंगारक,
बंगरा, केसुती, बाबरी आवि हैं। इसे
अलग अलग कंंेतं ंों की बोली
भाराओं में अलग-अलग नाम से
पुकारा जाता है। इसमें तीखी गंध
होती है और ये उस जगह बावरश के
विनों मंे अपने आप उग आता है,
जहां नमी होती है। 
गम़़ी मे़ डवशेष लाभकारी:भृंगराज
की तासीर िंडी होती है, इसवलए
अगर गमंंी के मौसम में पेट संबंधी
कोई भी समसंया मसलन अपच,
गैस बनना और कबंज से पीवड़ंत हों
तो बहुत आसानी से इसके इसंंेमाल
से इन समसंयाओं से छुटकारा पाया
जा सकता है। आयुिंंेि के मुतावबक
अगर गवंमषयों में भृंगराज का तीन
महीने तक शबंषत पीया जाए, तो
शरीर की पंंवतरोधक कंंमता मजबूत
होती है। 
बालो़ के डलए वरदान: भृंगराज
पौधे की पवंंियों मंे विशेर गुण होते
हैं। वजन लोगों के वसर के बाल झड़
रहे हों, िो लोग अगर भृंगराज के
पौधे की हरी पवंंियों को पीसकर
अपने वसर में लगा लें तो  बाल झड़ने
तुरंत बंि हो जाते हंै। झड़ते बालों को
रोकने ही नहीं बकंलक उनंहें काला
करने के बारे मंे भी इसको खंयावत
हावसल है। 

होते ह़ै कई गुण: भृंगराज में अनेक
पंंकार के एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते
हैं जैसे- फंलेिोनॉयड और
एलंकलॉइड। ये एंटीऑकंसीडेंटंस
शरीर को नुकसान पहुंचाने िाले
हावनकारक पिाथंंों को शरीर से
बाहर वनकालने का काम करते हंै
और विवभनंन पंंकार के हावनकारक
चीजों से वलिर की रकंंा करते हैं।
वलिर की रकंंा के वलए भृंगराज
बहुत उपयोगी माना जाता है। इसमें
एंटीमाइिंंोवबयल गुण भी होते हैं, जो
वलिर को हैपेटाइवटस सी जैसे
िायरल संिंंमण से बचाता है।
भृंगराज शरीर में होने िाली सूजन
को असरिार ढंग से रोकता है और
इसके अंिर जो पोरक ततंि होते हंै,
उनंहीं से बालों की गुणििंंा और
उनकी लंबाई में इजाफा होता है।
तंिचा के कटने, छीलने या घाि

आवि हो जाने पर भी यह असरिार
तरीके से काम करता है। यह कफ
और िात विकार को भी कम करता
है। वलिर के साथ वकडनी के
संिासंथंय के वलए भी यह बेहि
उपयोगी है। फैटी वलिर और
पीवलया जैसी समसंयाओं में यह
बेहि असरकारी होता है। तंिचा के
संिंंमण से भी यह बचाता है।
एक़सपट़ग की राय से करे़ यूज:
इसकी पवंंियों का पेसंट बनाकर और
उसमें तेल वमलाकर इसंंेमाल कर
सकते हंै। या वफर बाजार से वमलने
िाले भृंगराज हबंषल के विवभनंन
पंंोडकंटंस जैसे कैपंसूल आवि का
सेिन वकया जा सकता है। भृंगराज
का उपयोग हमेशा वकसी आयुिंंेि
एकंसपटंष की सलाह और िेख-रेख
में ही करना चावहए, िरना नुकसान
भी हो सकता है।  *

भृं

भृंगराज एक ऐसी जड़्ी-बूटी है, कजसका कई तरह की शारीकरक
समस्याओ् म्े उपयोग ककया जा सकता है। शरीर की इम्यूकनटी
बढ्ाने और बािो् को हेक्िी रखने के साथ ही गम््ी मे् यह कवशेष

र्प से उपयोगी होता है। इसके गुणो् के बारे म्े जाकनए।

कई किकम्ो ्और कहट टीवी
शोज मे ्नजर आ चकु,े यश
पकंडत हाि मे् ही सोनी सब
टीवी क ेशो ‘आगंन अपनो

का’ मे ्राकशे की भकूमका मे्
किखे थ।े यहा ंहरिभरूि से
अपना किटनसे िडंा शयेर

कर रह ेह्ै यश पंकडत।
म सभी को अपनी हेलंथ का
बहुत खंयाल रखना चावहए।

कहते भी हैं-हेलंथ इज़ िेलंथ। मैं 
अपने फैंस से यही कहूंगा वक हेलंथ-
वफटनेस को लेकर लापरिाही नहीं
बरतनी चावहए। 
मेरा विटनेस सीके््ट
नंयूवंंिशस डाइट, तेज गवत से िॉक, खूब
पानी पीना और अचंछी नींि लेना। ये चार
मेरे वफटनेस सीिेंंटंस हैं। इन चारों को मैं
अपनी विनचयंाष मंे शावमल करता हूं।
आप भी इनंहें शावमल करें वफर िेखें
आपकी हेलंथ वकतनी बवढंया हो जाएगी। 
हल्की एक्सरसाइज़
कोरोना के बाि चूंवक अवधकांश लोगों
की इमंयूवनटी पर नेगेवटि असर पड़ा है
इसवलए अब िह कंसथवत नहीं रही, जब
आप तीन-चार घंटे लगातार वजम में
जाकर बहुत टफ िकंकआउट करें। आज
के समय में हलंका िकंकआउट ही बेहतर
है। अब आप शरीर को जरंरत से जंयािा
थकाते हंै तो िह झेल नहीं पाता है। ऐसी
खबरें हम अकसर पढंते हंै या अपने
आस-पास िेखते हैं वक कोई वजम में
एकंसरसाइज करते हुए वगर गया तो कोई
डांस करते हुए। इसवलए शारीवरक कंंमता
के अनुसार हलंकी एकंसरसाइज ही करना
सही है। 
डाइट का रखे् ख्याल
हलंकी एकंसरसाइज के साथ-साथ
अपनी डाइट का पूरा खंयाल हमें रखना
चावहए। नंयूवं ंिशस डाइट लें। मैं भी
रेगंयुलर डाइट मंे पंंोटीन के अलािा
सकंबजयों, िालों, फलों को जरंर शावमल
करता हूं। धंयान रहे आपको डेली हैिी
बंंेकफासंट, नंयूवंंिशस लंच और वडनर
लेना है। डाइट का बैलेंस होना जरंरी है।
वडनर लेने म्े ना करे् िेरी
आजकल बहुत सारे लोग लेट नाइट
वडनर करते हंै, जो सही नहीं है। हालांवक
हेलंथ कॉनंशस लोग शाम सात बजे तक

अपना वडनर ले लेते हैं। यह बहुत अचंछी
आित है। इससे खाने को पचने के वलए
पयंाषपंत समय वमल जाता है और सुबह
आप बहुत अचंछा फील करते हैं। जहां
तक संभि होता है मैं भी वडनर जलंि ही
कर लेता हूं। हालांवक जब शूवटंग चल
रही होती है तब हम लोगों के वलए समय
से लंच, वडनर करना और बैलेंस डाइट
ले पाना बहुत मुकंशकल हो जाता है।
लेवकन वजतना बेसंट मैं कर सकता हूं,
उस कंसथवत में करने की कोवशश करता
हूं। एक अचंछी बैलेंस डाइट लेने की पूरी
कोवशश करता हूं।
हमेशा खुश रहता हूं
मैं हमेशा खुश रहता हूं। मेरा मानना है वक
वफट रहने के वलए वजंिगी में यह भी
बहुत जरंरी है वक आप हर कंसथवत में
खुश रहें, मसंं रहें और अपने काम में
वंयसंं रहें।
अच्छी नी्ि जर्री
वफट रहने के वलए खूब काम करना और
उसके बाि रात को अचंछी गहरी नींि
लेना बहुत जरंरी है। अचंछी नींि,
अचंछी हेलंथ के वलए बहुत जरंरी होती
है। इसवलए वकतने ही वंयसंं रहें लेवकन
नींि से समझौता न करें।
पानी खूर पीता हूं
मैं खूब पानी पीता हूं। आपसे भी कहूंंगा
विन भर में वजतना हो सके पानी पीवजए।
नावरयल पानी, नीबू पानी, लसंसी, छाछ,
िूध, फ्ंंट जूस को भी शावमल करें। यानी,
खूब वलकंकिड अपनी बॉडी को िें।
वॉवकंग है जर्री
रोज कुछ समय िॉक पर जाएं। कोवशश
करें वक वजतना पैिल चल सकें चलें।
सुबह की सैर या ईिवनंग िॉक जो कर
सकते हंै करंे। पैिल चलना बहुत अचंछा
वंयायाम है, इसे अपनी रंटीन में शावमल
करें। अगर हर इंसान 24 घंटे मंे से आधा
घंटा भी तेज पैिल चले तो िह वफट रह
सकता है। * प़़स़़ुडत:रेणु खंतवाल

रेरी हेल्थ-फिटनेस का सीक्््ट
न्यूफ््िशस डाइट-वॉफकंग-अच्छी नी्द
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पने इस बात पर गौर वकया होगा
वक जब भी घर में कोई बीमार
होता है, तो पवरिार के बुजुगंष
सिसंय यही कहते हैं, कोई बात

नहीं वचंता न करो, ििा समय पर लेते रहो, आराम
करो, जलंि ही िीक हो जाओगे। ऐसी बातें केिल
बीमार को झूिा विलासा िेने या उसका मन बहलाने
के वलए नहीं कही जातीं, बकंलक इसके पीछे यह
मनोिैजंंावनक तथंय वछपा होता है वक अचंछा और
पॉवजवटि सोचने पर सब कुछ अचंछा ही होता है।
िरअसल, बंंेन ही हमारी सभी शारीवरक-मानवसक
वंंियाओं को वनयंवंंतत करता है, इसवलए जब हम
अचंछा सोचते हैं तो हमें अचंछा महसूस भी होता है।
वफर हमारी सारी गवतविवधयां भी पॉवजवटि विशा की
ओर अपने आप बढने लगती हैं।
शोध से हो चुका प््मावित
िरंंों पहले िैजंंावनक अधंययन से भी इस तथंय की पुवंंि
हो चुकी है वक पॉवजवटि सोचने िाले अवधक हेलंिी
रहते हैं। अमेवरकी िैजंंावनक िालंटर पी. कैनेडी ने
1961 में सबसे पहले नोसेबो इफेकंट शबंि का पंंयोग
वकया था। इस टमंष की उतंपवंंि लैवटन शबंि ‘नोसेरे’ से
हुई थी, वजसका अथंष होता है-नुकसान पहुंचाना।
उपचार के िौरान बीमार वंयकंकत के मनोिशा पर उसके
सकारातंमक विचारों का कंया असर होता है, यह
जानने के वलए िैजंंावनकों ने जब उन पर अधंययन
वकया तो उनंहें पता चला वक अचंछे पवरणाम के बारे मंे
सोचकर ििाओं का सेिन करने िाले लोगों की हेलंथ
में तेजी से सुधार होता है। इस पंंभाि का नाम पंलेवसबो
इफेकंट विया गया, वजसका अथंष होता है, मैं शीघंं
संिसंथ हो जाऊंगा। इसी अधंययन के अपोवजट इफेकंट
को समझने के िौरान नोसेबो इफेकंट का पंंभाि सामने
आया। इन िोनों ही तरह के अधंययनों मंे कई रोचक
पवरणाम सामने आए। जैसे मामूली वसरििंष होने पर
िैजंंावनकों ने लोगों को ििंष वनिारक रवहत टॉफी जैसी
कोई सािी गोली िी, वजसे लेने के बाि लोगों ने कहा
वक उनंहें आराम
महसूस हो रहा है,
जबवक िासंंि मंे
उनंहें कोई ििा िी ही
नहीं गई थी। इसी तरह
कोविड काल के
िौरान पंंयोग के तौर
पर कुछ लोगों को यह
बताकर विटावमन के
कुछ ऐसे हलंके
इंजेकंशन विए गए वक
उनंहें कोविड से बचाि
का िैकंसीन लगाया
जा रहा ह।ै चूंवक लोगों को पहले से इसके साइड
इफेकंट के बारे में मालूम था, इसवलए उनंहें वसरििंष,
नॉवजया और बुखार का भंंम होने लगा। जबवक
िासंंि में उनंहें कोई िैकंसीन नहीं लगाया गया था।
टीके के असर के बारे में नकारातंमक बातें सोचने के
कारण लोगों को ऐसी तकलीफ महसूस हो रही थी।

नेगेवटव सोच का इिेक्ट
जो लोग अपनी हेलंथ के पंंवत जरंरत से जंयािा सचेत
होते हैं, उनमें भी नोसेबो इफेकंट के लकंंण नजर आते
हैं। अब तक वकए गए अधंययनों से यह तथंय सामने
आया है वक जब कोई वंयकंकत लगातार यही सोचे वक
मुझे ििंष हो रहा है, मुझे अमुक बीमारी है तो कुछ समय
के बाि िाकई उसे ििंष होने लगता है। हालांवक

िासंंि में िह शारीवरक
रंप से पूरी तरह संिसंथ
होता है, लेवकन
मनोिैजंंावनक कारणों से
उसके शरीर में बीमावरयों
जैसे लकंंण भी पंंकट
होने लगते हंै।
इंटरनेट नॉलेज 
भी है वजह
आजकल वकसी भी
संिासंथंय समसंया का
नाम सुनते ही लोग

सबसे पहले इंटरनेट पर उसके बारे मंे सचंष करना शुरं
कर िेते हंै। उसके लकंंणों से अपना वमलान करने
लगते हैं। सचंंाई यह है वक इंटरनेट पर मौजूि हर
जानकारी पूरी तरह सही नहीं होती है। कई बार वकसी
संिासंथंय समसंया का वििरण कुछ इस तरह विया
जाता है वक उस जानकारी से लोग भयभीत हो जाते

हैं और बीमार न होने पर भी खुि को गंभीर रोग का
मरीज समझने लगते हंै। 
गैजेट्स के ओवरयूज से रचे्
खुि को बीमार मानने की सोच से उबरने के वलए 24
घंटे संमाटंष िॉच जैसे गैजेटंस से िूर रहना भी जरंरी
है। अनेक हेलंथ एपंस का इसंंेमाल करने िाले लोग
हमेशा इसी वचंता से तंंसंं रहते हैं वक आज िस हजार
किम चलने का मेरा
टारगेट पूरा नहीं हुआ,
कल रात मैं आि घंटे
की नींि नहीं ले पाया,
मेरा बंलड पंंेशर बढ रहा
है, नाड़ी तेज गवत से
चल रही है। इस तरह से
कई बार गैजेटंस और
हेलंथ एपंस भी लोगों को
हेलंथ एंगंजायटी का
मरीज बना िेते हंै,
इनकी िजह से संिसंथ
वंयकंकत भी संियं को
थका हुआ और बीमार महसूस करने लगता है।
बीमार होने की सोच िाली समसंया से बचाि के वलए
गैजेटंस का सीवमत इसंंेमाल करें और इंटरनेट पर
मौजूि हर जानकारी पर भरोसा ना करें। अपनी हेलंथ
के बारे में हमेशा अचंछा और पॉवजवटि सोचें तो हेलंिी,
एकंकटि और एनजंंेवटक रहेंगे। 

ऐसे करे् रचाव
बीमार होने की नेगेवटि सोच से बचने के वलए थॉट
वरपंलेसमेंट का तरीका अपनाएं। जब भी आपके मन में
सेहत के पंंवत कोई नकारातंमक विचार आए तो सचेत
तरीके से उसी िकंत उन बातों से अपना धंयान हटाकर
अचंछी बातें सोचना शुरं कर िें वक मैं शीघंं संिसंथ हो
जाऊंगा। मैं लगातार िीक हो रहा हूं। तावंककक 

ढंग से सोचें और 
अपने जीिन की
िासंंविकता को
पहचानें। जब हेलंथ को
लेकर मन में कोई डर
या वचंता महसूस हो तो
इस बात पर विचार करें
वक हर बीमारी उपचार
संभि है तो वफर
परेशान नहीं होना
चावहए। इसके अलािा
नकारातंमक बातों से
धंयान हटाने के वलए

मनपसंि संगीत सुनें, पंंेरक वकताबें पढें या अपनी
रंवच से जुड़े कायंंों मंे संियं को वंयसंं रखें। धंयान 
और योग को वनयवमत रंप से अपनी विनचयंाष में
शावमल करें। *(मनोवैज़़ाडनक सलाहकार डवडचत़़ा दग़गन

आनंद से बातचीत पर आधाडरत)

आ

ककसी रोग से ग््स्् होने के बावजूि, अगर आप अच्छा-पॉकजकटव सोचे्गे तो न केवि अच्छा महसूस करे्गे, बल्कक इससे
आपके स्वास्थ्य मे् भी तेजी से सुधार होगा। इसके कवपरीत नेगेकटव कवचारो्, कचंता या भय से स्वास्थ्य पर बुरा असर

पड़ता है। ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे अपना बचाव करे्, आपको जर्र जानना चाकहए।

शेरजंंों के मुतावबक़ बंंेन टंंूमर के
चार संटेज होते हंै और अगर तीसरे

संटेज के शुरंआत में भी इसका पता चल जाए
तो बीमार वंयकंकत को बचाया जा सकता है।
इस बात से यह महतंिपूणंष तथंय वनकलता है
वक अगर हम समय रहते बेंंन टंंूमर की
पहचान कर लें, तो इस घातक बीमारी से हर
हाल में बचा  जा सकता है। 
डकसी को भी हो सकता है: हर साल िुवनया
में बंंेन टंंूमर के 300000 से जंयािा मामले
सामने आते हैं। यह समझना भी जरंरी है वक
कोई भी इसकी वगरफंत में आ सकता है। एक
जमाने मंे माना जाता था वक 20 साल की उमंं
तक के लोगों को  बंंेन टंंूमर की समसंया नहीं
होती, लेवकन बिले खान-पान, पंंिूरण में हुए
भारी इजाफे और अनंय कारणों के चलते
आज 21 से 85 साल की उमंं समूह के वकसी
भी शखंस को इसकी समसंया हो सकती है।
40 साल से जंयािा की उमंं िालों मंे इसकी
आशंका इससे कम उमंं के लोगों के मुकाबले
20-21 फीसिी बढ जाती है।
क़या है बे़़न ट़़ूमर: िासंंि में जब मवंंसषंक
में या इसके आस-पास की कोवशकाओं के
डीएनए में खामी आ जाती है या िो बिल
जाते हंै तो ये बेंंन कैंसर के खतरे को जनंम िेते
हैं। िरअसल, डीएनए पवरितंषन के चलते

जब टंंूमर कुछ खास रसायनों के संपकंक मंे
आता है तो इनका पंंभाि बहुत घातक हो
जाता है। सिाल है, आवखर वकसी को बंंेन
टंंूमर वकन िजहों से होता है और वकन
िजहों से इसमें लगातार तेजी आती जा रही
है? सचंंाई यही है वक बंंेन टंंूमर की एक
बड़ी िजह धरती में  वनयवमत रंप से पंंिूरण
का बढना है। िरअसल वनवकल, कैडवमयम,

विनाइल कंलोराइड, रेडान, बेंजीन ऐसे
रसायन हैं वक अगर इन रसायनो ंके लगातार
संपकंक में रहा जाए तो बेंंन टंंूमर की आशंका
बढ जाती है। धूमंंपान भी इसकी िूसरी एक
बड़ी िजह है। वसर में चोट लगने पर अगर
सही से उसका इलाज न करिाया जाए तो
एक कंसथवत के बाि यह चोट भी मवंंसषंक
टंंूमर की िजह भी बन सकती है। लगातार

तनाि में रहना, नींि न आना, बार बार चोट
लगना इससे भी बंंेन टंंूमर की आशंका बढ
जाती है। 
पहचाने़ शुऱआती लक़़ण: बंंेन टंंूमर को
समय रहते पकड़ना मुकंशकल नहीं है बशतंंे
हम सजग हों। जब सुबह के समय वसर में
तेज ििंष हो और इसी ििंष की िजह से कई बार
रात को जागना भी पड़े तो यह सामानंय
वसरििंष नहीं। ऐसे मंे तुरंत नंयूरोलॉवजसंट को
विखाना चावहए वक कहीं यह बंंेन टंंूमर की
वनशानी तो नहीं। रात में और सुबह तेज
वसरििंष के अलािा बंंेन टंंूमर के जो अनंय
महतंिपूणंष लकंंण हैं उनमें-बोलने और सोचने
में कविनाई का महसूस होना, आंखों मंे
धुंधला विखना, अचानक सुनने की कंंमता में
कमी हो जाना, चेहरे का सुनंन हो जाना, थूक
को वनगलने में कविनाई होना, वकसी चीज में
मन न लगना, विवभनंन तरह की गंधों का पता
न लगना यानी उनका एहसास न होना। ये
सब बंंेन टंंूमर के लकंंण हो सकते हंै। 
संभव है ट़़ीटमे़ट: बंंेन टंंूमर लाइलाइज
नहीं है। लेवकन अगर समय रहते इस बीमारी
को पकड़ने में आप चूक गए तो यह लाइलाज
हो सकता है। इसवलए सबसे जरंरी यही है
वक आप इसे लेकर सजग रहें। अगर आप के
माता-वपता बंंेन टंंूमर के सिंाषइिर रहे हैं तो
आपको और भी जंयािा सािधान रहना
चावहए कंयोंवक आपके इसकी चपेट में आने
की आशंका और जंयािा है। *

ब््ेन ट््ूमर की समस्या ककसी भी उम्् मे् और ककसी को भी हो सकती है। ऐसे मे्
इससे बचाव का एक ही तरीका है कक समय रहते इसे डायग्नोज कर ट््ीटमे्ट शुर्

कर किया जाए। इसके किए िोगो् मे् अवेयरनेस होना जर्री है।

ब््ेन ट््ूरर सजगता ही 
सबसे बड़ी सुरक््ा है

हर्बल जोन
रेखा िेशराज

रोहतक, गुर्वार
13 जून 2024

वियों से हमारे िेश के गंंामीण इलाकों के खान-पान
का सबसे अहम वहसंसा िूध, िही और छाछ रहे हैं।

लेवकन हाल के िरंंों में मई-जून के महीने मंे, वजस तरह की
आग बरसाती गरमी पड़ने लगी है, उससे िही और छाछ की
खपत शहरों में भी काफी बढं जाती है। ऐसा होना संिाभाविक
है, कंयोंवक छाछ इन तपते विनों मंे विल से लेकर विमाग तक
को तृपंत कर िेता है। 
बढ़ी है डिमांि-सप़लाई: इस िरंष भी अपंंैल के बाि से ही पूरे
िेश में बहुत तेजी से छाछ या मटंंा की मांग बढ गई है। इसका
कारण है तेज गरमी। छाछ के संिाि और संिासंथंय को इससे
होने िाले लाभ के कारण आज अनेक िुगंध-उतंपािक
कंपवनयां पैकेटबंि अलग-अलग संिाि की छाछ बाजार में
बेच रही हैं। इनंहें खरीिकर पीने िाले गंंाहकों की संखंया में भी
लगातार इजाफा हो रहा है। िरअसल, िही से बनने िाली
छाछ में कई संिासंथंयिधंषक गुण मौजूि होते हंै। 
कई तरह से लाभकारी: छाछ में मौजूि जीिाणु, आंतों में
वंंियाशील हावनकारक कीटाणुओं को समापंत कर िेता है। यह
हमारी रोग-पंंवतरोधक कंंमता को बढाता है। गमंंी के विनों मंे तो
यह एक औरवध जैसा काम करता है। आयुिंंेि में बताया गया

है वक गमंंी के िौरान िोपहर के भोजन के अंत में छाछ पीना,
संिासंथंय के वलए बहुत लाभिायक होता है।
पाचन करे सही: िूध और िही िोनों की अपेकंंा छाछ हलंका
और सुपाचंय होता है। गमंंी के मौसम में अगर इसे रोज वपया
जाए तो यह शरीर में आलसंय पैिा नहीं करता और इससे पेट

में भारीपन भी महसूस नहीं होता ह।ै कमजोर पाचनशकंकत
िालों के वलए यह विशेर रंप से उपयोगी होता है। यह भोजन
को जलंिी पचाने में भी सहायक होता है। इससे कबंज और
िसंं िोनो ही समसंयाएं सही हो जाती हैं।
कई रोगो़ से बचाए: हंिय रोवगयों के वलए छाछ विशेरतौर पर
लाभिायक होता है, कंयोंवक इसमें िूध की तुलना में वचकनाई
कम होती है। इसके अलािा बंलड पंंेशर, िमा, गविया आवि
बीमावरयां मटंंे के सेिन से पास नहीं फटकती हैं।
रखे़ ध़यान: छाछ का सेिन जहां तक हो सके, सुबह नाशंते के
समय और िोपहर के भोजन मंे ही करना चावहए। छाछ हमेशा
ताजा ही पीना चावहए। इसे वमटंंी या कांच के बतंषन में पीना
अवधक फायिेमंि होता है।
4बुखार आने पर, सिंंी के मौसम में या जुकाम होने की

िजह से अगर कफ बन रहा हो तो इसका सेिन नहीं
करना चावहए। 

4बावरश के मौसम में भी इसे नहीं पीना चावहए या बहुत कम
मातंंा में पीना चावहए।

4बहुत जंयािा खटंंा छाछ पीना भी शरीर को नुकसान पहुंचा
सकता है। *

वडजीज
डॉ. मावजि अलीम

वि

आहार/ राजकुमार ‘विनकर’

पॉजिजिव सोचें-हेलंदी रहें

विटनेस िंडा / यश पंवडत

स

कई सरस्याओ् र्े कारगर
भृंगराज

आमंव््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035

या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

गर््ी रे् पाचन सही रखे छाछ

हेल्थ एडवाइस/ ववनीता



खबर संकंंेप
सीसर खास के शंमशान घाट
से ईंिन, गेट व पाइप चोरी
महम। सीसर खास रांव के
श्मशान घाि मे् चोरी की वारदात
सामने आई है। पुटलस को दी
टशकायत मे् सीसर खास रांव की
सरपंच अनुराधा ने िताया टक रांव
के श्मशान घाि मे् पंचायत द््ारा
टवकास काय्ग करवाया जा रहा िा।
टकसी अज््ात व्यक्कत ने वहां से एक
ई्जन, एक रेि का पल्ला और 7
पाइप चोरी कर टलए। 

रोहतक, गुरंवार, 13 िून 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रोहतक बाजार
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हरिभूरि न्यूज:िोहतक

कांग््ेस पाि््ी की टवद््ाि््ी ईकाई
एनएसयूआई ने िुधवार को सुिह
10 िजे रोहतक क्सित महट्रग
दयानंद टवश््टवद््ालय (एमडीयू)
के रेि नंिर दो पर टवश््टवद््ालय
प््शासन द््ारा फीस म्े पांच रुणा
िढ़्ोि् ्री करने के टवरोध मे्
प््दश्गन टकया रया। 

प््दश्गन की अरुवाई करते हुए
एनएसयूआई के प््देशाअध्यक््
अटवनाश यादव और सुशील हुड््ा
एनएसयूआई िात्् नेता ने
टवश््टवद््ालय प््शासन और
सरकार के टखलाफ जमकर
नारेिाजी करते हुए एमडीयू
कुलपटत और िीजेपी सरकार का
पुतला फंूका। सुशील हुड््ा ने कहा
टक सरकारी टशक््ण संस्िानो् मे्
ज्यादाि््र ररीि िच््े् पढ्ने के
टलए आते है्। के्द् ् व प् ्देश
सरकार इनम्े फीस वृट््ि करके
ररीि िच््ो् से टशक््ा का
अटधकार टिनना चाहती है।

िात्् नेता सुशील हुड््ा ने कहा
टक टवश््टवद््ालय प््शासन िात््ो्
से डेवलेपमे्ि फीस के तौर पर
भारी रकम वसूल रहा है। जोटक

िात््ो् के टहतो् के टखलाफ है।
उन्हो्ने कहा, हम क्ेद्् सरकार ने
आग््ह करते है जल्द से जल्द इस
नीटत को तुरंत प््भाव से वापस
लेकर िात््ो् के टहतो् की रक््ा करे्।
इस दौरान एनएसयूआई िीम से
हरदीप ढुल, टहतेश लाठर,
आकाश हुड् ्ा,मंजीत िुरा
,अरटवंद टरल, अटमत हुड् ्ा,
राकेश, अतुल िामल, अश््नी
सांरवान, टवकास फोराि, हरदीप
टरल, राकेश िाटजया, सत्एंद् ्
चौधरी, मोटहत हुड््ा, मनीर व
अन्य िात्् मौजूद रहे। ध्यान रहे
टक िी-कॉम कोस्ग की पहले फीस
8592 र्पए िी, जो अि िढ़्कर
40660 र्पए हो रई है। वही्, िीए
की फीस 8522 र्पए िी जो अि
30660 र्पए हो रई। ??िीिीए.
, िीसीए और िीिीिीएम की
टपिले साल फीस 43692 र्पए
िी, जो अि िढ़्कर 61650 र्पए
हो रई।

फीस बढंोतरी पर गुसंसाए एमडीयू के
छातंंों ने कुलपकत का पुतला िलाया

रोहतक। एमडीयू के गेट िंबर दो पर नवश््नवद््ालय प््िासि द््ारा फीस बढ़्ोत््री करिे के नवरोध मे् प््दि्ाि करते हुए कांग््ेस पाट््ी की नवद््ाि््ी ईकाई एिएसयूआई के सदथ्य।

सुशील हुड््ा ने कहा कक
सरकारी कशक््ण संस्थानो्
मे् ज्यादातर गरीब बच््े्
पढ्ने के कलए आते है्

छातंं संगठनों ने कनकाली शवयातंंा
रोहतक। भगत लसंह छातंं संगठन,
एनएसओ छातंं संगठन है और एएमवीए
छातंं संगठन ने सैकडंों छातंं सलहत इकटंंा
होकर सीएम और यूलनवलंसटरी पंंशासन
की शव यातंंा लनकािी। छातंं नेता सुधीर
सहारण ने कहा लक नंयू ईपी िागू करना
लशकंंा का लनरीकरण और गरीब तबके
को लशकंंा से वंलचत रखना है। छातंं नेता
पंंदीप मोरा ने कहा लक धीरे धीरे मदलव
को पंंाइवेर यूलनवलंसटरी करने का पंंयास
है। सरकार लशकंंा को लनरी हाथो में देना
चाहती है। इस मौके पर िकंंंय मलिक,
आदशंट बुरा, बंरी महािा, लहतेश, लंंपंस
धनकर, सौरभ धुि, रलव दालहया, सुलमत लसवाच, चांद बाबा, सालहि अराि, अलमत चहि, गुलिया, मुकुि राठी, अंशु
अहिावत, पंंवेश बाबा, हरीश हुडा, अंलकत मलिक, मोलहत सहरावत और दीपक मौरूद रहे।

फीस को लेकर एमडीयू ने उचंं संंरीय सकमकत बनाई
रोहतक। महलंिट दयानंद लवशंलंवदंंािय ने फीस संबधंी
मदुंंो ंपर लवलभननं छातं ंसगंठनों की लशकायतो ंऔर
अभंयावदेनों पर लवचार करने क ेलिए एक उचंं संरंीय
सलमलत गलठत की है। कुिसलचव पंंो गुिशन तनेरा ने
कहा लक यह उचंं संरंीय सलमलत छातंं सगंठनों के

पंलंतलनलधयो ंको उनके अनुरोध/अभंयावदेन/लशकायत के
सबंधं मे ंसलमलत के समकंं उपसंसथत होन ेक ेलिए
आमंलंंतत करेगी। लशकायतों और अभंयावदेनों पर
सनुवाई करने क ेबाद सलमलत दस लदनों क ेभीतर
अपनी लरपोरंट लवशंलंवदंंािय अलधकालरयों को सौपंगेी।

रोहतक। महन्षा दयािंद यूनिवन्साटी प््िासि की िव यात््ा निकालते हुए भगत
नसंह छात्् संगठि व एिएसओ छात्् संगठि के सदथ्य।

पीएनिी की घरों तक सपंलाई होने से एमडीयू एमंपंलाइि लाभानंववत होंगे

एिडीयू परििि िे् अब पीएनजी िे बनेगा खाना
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महट्रग दयानंद टवश््टवद््ालय के
आवासीय पटरसर मे् सभी घरो् तक
पाइप्ड नेचुरल रैस (पीएनजी)
पहुंचेरी और एमडीयू एम्प्लाइज को
रैस टसले्डरो् से िुिकारा टमलेरा।
इस टदशा मे् अहम कदम िढ्ाते हुए
िुधवार को एमडीयू ने भारत
पेट््ोटलयम को.टल. के साि
पीएनजी सप्लाई घरो् तक पहुंचाने
के टलए एमओयू टकया।
उल्लेखनीय है टक इस टदशा मे्
आवासीय पटरसर म्े रैस पाइप

लाइन की कनेक्किटविी पहले ही
की जा चुकी है।  डीन एकेडटमक
एफेयस्ग प््ो. एएस. मान की
उपक्सिटत मे् एमडीयू की तरफ से

कुलसटचव प््ो. रुलशन लाल
तनेजा तिा भारत पेट््ोटलयम
को.टल. के िेटरिरी मैनेजर उि््म
टमंज ने एमओयू पर हस््ाक््र टकए।

डीन, एकेडटमक एफेयस्ग प््ो.
ए.एस. मान ने इस अवसर पर कहा
टक कुलपटत प््ो. राजिीर टसंह के
नेतृत्व मे् एमडीयू एम्प्लाइज को
स्वस्ि वातावरण उपलब्ध करवाने
के टलए टवटव प््शासन हर संभव
प््यास कर रहा है। उन्हो्ने इस टदशा
मे् इस एमओयू को महत्वपूण्ग िताते
हुए कहा टक पीएनजी की घरो् तक
सप्लाई होने से एमडीयू एम्प्लाइज
लाभाक्नवत हो्रे।

कुलसटचव प््ो. रुलशन लाल
तनेजा ने कहा टक एलपीजी की
जरह पीएनजी अटधक सुरट््कत है।

उन्हो्ने कहा टक एम्पलाइज को
अि रैस पाइपलाइन से डायरेक्ि
कनेक्किटविी होने के चलते रैस
खत्म होने की टचंता भी नही् करनी
होरी। 

भारत पेट््ोटलयम को.टल. के
िेटरिरी मैनेजर उि््म टमंज ने कहा
टक एमओयू होने के िाद अि जल्द
ही एमडीयू पटरसर मे् पीएनजी की
सप्लाई की जाएरी। उन्हो्ने कहा
टक पीएनजी का फायदा यह होता है
टक इसकी सप्लाई टनि्ागध होती है
और यह एलपीजी से सस््ी 
पड्ती है।

रोहतक। एमओयू करते हुए डीि एकेडनमक एफेयस्ा प््ो. एएस. माि की
उपस्थिनत मे् एमडीयू की तरफ से कुलसनचव प््ो. गुलिि लाल तिेजा व भारत
पेट््ोनलयम को.नल. के टेनरटरी मैिेजर उत््म नमंज।

84 लोगों ने ककया रकंतदान
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समाजसेवी  अजय हुड््ा के जन्म
टदवस पर रक्तदान टशटवर लराया
रया। टजसमे् 84 लोरो् ने रक्तदान
टकया और 36 लोरो् के स्वास्थ्य की
जांच की रई। सुनो नहरो की पुकार
टमशन की ओर से लराए रए कै्प मे्
पौधरोपण भी टकया रया। कै्प  िोिू
राम लॉ कॉलेज के मुख्य द््ार पर
लराया रया। समाजसेवी नवीन जैन
ने रक्तदाताओ् को सड्क सुरक््ा के
प््टत जारर्क टकया। िािा काटलदास
महाराज अटत टवटशष्् अटतटि रहे।
उन्हो्ने रक्तदान को पुण्य का सिसे

िड्ा काय्ग िताया।  इस अवसर पर
डॉ. रजे्द्् टसंह, डॉ. प््वीण मल्होत््ा,
डॉ. रटवंद्् नांदल, डॉ. राजीव जून,
कण्ग टसंह अहलावत, नवीन दटहया,
डॉ. जसमेर टसंह, सतिीर टसंह
टिकारा, सहाि टसंह, राजिीर
मटलक, टनम्गल पन्नू, दीपक िारा,
मीनू टसंह, मनोज सहरावत, राहुल
नांदल, टहतेश जाखड्, अटनल साहू,
उमेद टसंह टरल, जरत टसंह टरल,
स्वीि मटलक, रवी्द्् मटलक,
राजकुमार  मौर, अशोक शम्ाग, संदीप
डांरी, प््दीप घनघस, अटभरेक
देशवाल, दीपक मटलक, मनोज,
साटहल, कमल आटद मौजूद रहे।

आयंड राषंंंं के पंंथम संवपंन दंंषंंा थे संवामी इंदंंवेश : संवामी आयंडवेश 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

आय्ग समाज के नेता पूव्ग सांसद
स्वामी इंद् ्वेश की 18वी् पुण्यटतटि
पर स्वामी इंद् ्वेश टवद््ापीठ आश््म
टििौली म्े िुधवार को युवा संकल्प
व सम्मान समारोह का आयोजन
टकया रया। टजसकी अध्यक््ता
साव्गदेटशक आय्ग प््टतटनटध सभा
नई टदल्ली के प् ्धान स्वामी
आय्गवेश ने की। समारोह मे् मुख्य
अटतटि नाडी वैध कायाकल्प के
संचालक सत्यप््काश आय्ग और
टवटशष्् अटतटि नशािंदी पटररद
हटरयाणा के प््धान स्वामी रामवेश
रहे। स्वामी रामवेश ने कहा टक
स्वामी इंद् ्वेश के साि मै्ने िहुत
लंिे समय तक काय्ग टकया है। वो
समाज टनम्ागण के पुरोधा के र्प मे्
काय् ग  करते िे। उनका समाज

टनम्ागण मे् िहुत िडा योरदान रहा।
कन्या भ््ूण हत्या, नशाखोरी, व
टकसान मजदूर के मुद््ो् पर स्वामी
इंद् ्वेश अग््णी नेता की भूटमका मे्
रहते िे। उन्हो्ने कहा टक यह देश
संतो् का देश है। देश को नई टदशा
देने म्े संतो ने महत्वपूण्ग भूटमका

टनभाई है। स्वामी आय्गवेश ने कहा
टक स्वामी इंद् ्वेश आय्ग राष् ्् ्
टनम्ागण के प््िम स्वप्न द््ष् ्ा िे।
उन्हो्ने ही आय्ग राजनीटत की नी्व
रखी। समाज मे् एक आदश् ग
राजनीती की पहल उन्हो्ने की।
आज हम उनके अधूरे स्वप्नो् को

पूरा करने का संकल्प लेते है्।
स्वामी आटदत्यवेश ने कहा टक
वत् गमान का आय्ग युवा टनम्ागण
अटभयान व िेिी िचाओ अटभयान
स्वामी इंद् ्वेश की देन है। आय्ग
समाज म्े सिसे ज्यादा सन्यासी
स्वामी इंद् ्वेश ने तैयार टकये। आज
उनके द््ारा तैयार की रई दयानंद
की फौज ही आय्ग समाज म्े सट््कय
र्प से काय् ग कर रही। स्वामी

इंद् ्वेश को टवरजानंद एडवोकेि,
स्वामी सूय् गवेश, समाज सेवी
जयटसंह एडवोकेि, रोहाना,
जसवंत देशवाल, पूव्ग टवधायक
चौधरी अजीत टसंह, रणधीर रेढू
एडवोकेि , रामपाल शास््् ्ी,
रामटनवास आय्ग, जरदीश सी्वर,
महावीर ठेकेदार, पूनम आय्ाग,
कल्याणी आय्ाग, प््वेश आय्ाग आटद
ने श््धांजटल अट्पगत की।

रोहतक। कन्या चनरत्् निम्ााण निनवर का समापि पर व्यायाम प््दि्ाि नदखाते हुए कन्याएं।

हमारी संसंकृकत ऋकि व कृकि से िुडंी हुई 
संवामी इंदंंवेश संमृलत समंमान समारोह का आयोरन हुआ। मुखंय वकंता डॉकंरर
जंविंत कुमार ने कहा लक हमारी संसंकृलत ऋलि व कृलि से रुडंी हुई है। आर भी
हमें ऋलि दयानंद के आदशंंों पर चिने की आवशंयकता है। समंमान समारोह में
आयंट लवरकंत समंमान संवामी रामवेश को, वैलदक लवदंंान समंमान डॉ. जंविंत कुमार,
अमेठी, युवा समंमान सजंंन राठी, रोहतक, अरीतपाि रींद, धमंंेंदंं पहिवान
छापरौिी, अवनीश आयंट रठौडा, रबलक आयंट वीरांगना समंमान लदलंिी की
शालिनी, रोहतक की सुिमा, मोखरा की एकता आयंाट, सूखदा आयंाट को पंंदान
लकया गया। रबलक भरोपदेशक समंमान लहसार की कलंयाणी आयंाट को लदया
गया। इनके अलतलरकंत 21 को सलंंिय कायंटकतंाट समंमान लदया गया।

िसबीर गंलोबल हंंूमेकनटेकरयन
अवाडंड से समंमाकनत
रोहतक। जसिीर को ग्लोिल
ह््ूमेटनिेटरयन अवाड्ग से सम्माटनत
टकया रया है। उन्हे् योर, संस्कृटत,
सभ्यता  एवं सामाटजक क््ेत्् के
प््टत उल्लेखनीय योरदान को देखते
हुए ट््तभुवन टवश््टवद््ालय
काठमांडू (नेपाल), अपराटजता
फाउंडेशन और रुर् टवद््ापीठ
रोहतक (भारत) के संयुक्त
तत्््वाधान 2024 ग्लोिल
ह््ूमैटनिेटरयन अवाड्ग से नवाजा
रया। ट््तभुवन टवश््टवद््ालय
काठमांडू म्े आयोटजत  समारोह मे्
नेपाल के सांसद अमरेश कुमार एवं
ट््तभुवन टवश््टवद््ालय के टहंदी
टवभाराध्यक्् डॉ. संजीता वम्ाग ने
अंर वस््््, र्द््ाक्् की माला, प््शट््स
पत्् व सम्ृटत टचह्न प््दान टकया। 

सतंंा पकंं ही कर रहा डीसी
से कशकायत: िगमाल 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

कागं््से नेता व पवू्ग टजला महासटचव
जरमाल नरवाल न ेभाजपा पर हमला
िोलत ेहएु कहा टक आश््य्ग की िात है
की टनरम को चलाने वाल ेही डीसी को
टशकायत कर रह ेहै।् नरवाल न ेकहा टक
पहली िार ऐसा हआु ह ैटक सरकार की
टशकायत टवपक् ् की िजाय सि््ा पक््
कर रहा ह।ै पवू्ग मेयर मनमोहन रोयल

को उनह्ोन् े कहा
टक वे 5 साल
तक सि््ा मे ् रह,े
ति कोई कदम
कय्ो ्नही ्उठाया।
जरमाल नरवाल
न ेकहा टक जल्द

ही लोरो ् क े पानी टिजली रोड तिा
सीवर की समस्या का समाधान 
टकया जाए।

कैथल िे् रिख युवक िे िािपीट
किने वालो् को जल्द पकड्ा जाए

रोहतक। कैिल मे् टपिले टदनो् टसख युवक के साि मारपीि व जान से
मारने की कोटशश की वारदात की रोहतक मे् टनंदा की रई। िुधवार को लेिर
चौक पर रोहतक की टसख संरत सरदार महे्द्् टसंह चावला र्िी चावला के
नेतृत्व मे् इकट््ी हुई और सरकार से मांर की है टक दोटरयो् को टररफ्तार टकया
जाए। र्िी चावला ने कहा टक इस वारदात को लेकर पूरे देश मे् रोर है। हम
ऐसे लोरो् का िटहष्कार करते ह्ै और प््शासन से भी मांर करते ह्ै टक दोटरयो्
को जल्द पड्कर टसख समाज पर मलहम लराने का काम टकया जाए। इस
मौके पर सरदार जसिीर टसंह, मलटकयत टसंह, अजीत टसंह, मोटहंदर टसंह,
शेरा टसंह, तारा टसंह, सुरजीत टसंह, टिनका टसंह और संता टसंह मौजूद रहे। 

रोहतक। रक्तदाताओ् को सम्मानित करते हुए समाजसेवी िवीि जैि।

कृकि भूकम पर कबंिा
करने व कपास की फसल

उिाडंने का आरोप
महम। मोखरा रावं म्े एक टकसान ने
तीन लोरो ् पर उसकी जमीन को
कब्जान ेऔर खते मे ्खड्ी कपास की
फसल को उजाडन् ेका आरोप लराया
ह।ै िहु अकिरपुर िान ेमे ्दी टशकायत
मे ्मोखरा खास रावं टनवासी धम्गिीर
पतु् ् सरूजमल न े िताया टक साल
1967-68 म्े सरपल्स व मजुारा की
जमीन 2 िीघ े18 टिसव् ेमौजा मोखरा
खडे्ी पाना रोज मे ्कस्ित है। यह जमीन
उनको अलाि हुई िी। 

टजसका उनको माटलकाना हक
टमला हआु है। ति से लेकर अि तक
इस जमीन पर उनका ही कब्जा चला
आ रहा ह।ै इसका मकुदमा भी चल
चकुा ह।ै इतंका भी मजंरू हो चकुा ह।ै
इस जमीन पर सरुशे पुत् ् धनपत,
दीपक पुत्् सुरेश व मंजीत पुत््
राजमल न े दो मसैी ट््कैि्र चलाकर
हरैो व कलि्ीविेर स े खते मे ् खड्ी
कपास की फसल को उजाड् टदया। 

कमेटी ने कलया फैसला, 22 को होगा शोरी माकंकिट पंंधान पद का चुनाव
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शोरी क्लॉि माक््ेि के प््धान पद के
टलए 22 जून को चुनाव होरा।
िुधवार को वटकंर्ग िॉडी की िैठक
माक््ेि काय्ागलय मे् हुई, टजसमे्
ऑल रोहतक होल्सेल शोरी क्लाि
माट्किि एसोटसएशन का चुनाव
करवाने को लेकर फैसला टलया
रया। जनरल सेके््िरी टवनीत जैन ने
िताया की माक््ेि प््धान रुलशन
ईशपुटनयानी को सव्गसमट््ि से
दोिारा प््धान िनाने पर सहमती
जताई िी, लेटकन प््धान ने इस््ीफा
वटकंर्ग िॉडी के सामने रखा िा,
टजसे नामंजूर कर टदया रया िा।
प््धान ने कहा टक सव्गसमट््ि से नए
चेहरे को मौका टदया जाए और िॉडी
को 2 टदन मे् िाकी प््ट््कया पूरी करने
के टलए टजम्मेदारी सौ्पी िी। अि
फैसला टकया है टक चुनाव करवाया
जाएरा। 62 नए सदस्यो् को भी इस

िार चुनाव मे् वोि करने का
अटधकार होरा। उन 22 सदस्यो् को
वोि डालने का अटधकार नही् होरा,
टजन्हो्ने मे्िरटशप नही् दी। चुनाव
होने तक काय्गकारी प््धान रुलशन
ही रहे्रे। मीटिंर मे् ऑनलाइन चुनाव
को भी रुलशन ईशपुटनयानी ने
खाटरज कर टदया िा। िता दे की इस
चुनाव मे 625 सदस्यो् की जरह

665 सदस्य वोि का प््योर करे्रे।
वोि का अटधकार केवल फम्ग
माटलक या टहस्सेदार को होरा।

11 हिार है 
िमानत राशी

जो भी व्यक्कत चुनाव लड्ना चाहता
है वह अपने साि 11 वोिस्ग का
समि्गन और 11000 र्पये

टसक्योटरिी का अपनी फम्ग का चेक
कैटशयर नरोि््मदास चावला या
महामंत््ी टवनीत जैन को 15 जून
सुिह 11 िजे तक जमा करवाकर
नोटमंनेशन फाम्ग 18 जून को
काय्ागलय से प््ाप्त कर सकता है।

इच्िुक व्यक्कत द््ारा चुनाव न लड्ने
की सूरत मे् यह राटश वापस नही्
होरी और एसोटसएशन के खाते मे्
जमा कर दी जाएरी। नोमीनेशन
फाम्ग के टलए 1100 र्पये अलर से
देने हो्रे।

19-20 को नामांकन पतंं िमा होंगे
संलवधान के अनुसार पंंधान पद का चुनाव 2 ही तरीको से होगा पहिा
सवंटसमलत से लनलंवटरोध और दूसरा बैिेर से वोलरंग दंंारा। अगर सवंटसमलत न
बन सके या सदसंय चाहे तो चुनाव करवाना अलनवायंट है। नोमीनेशन फामंट 19
और 20 रून को 11 बरे से 5 बरे तक एसोलसएशन कायंाटिय मे रमा होंगे। 21
रून को फामंट की रांच वापसी और चुनाव लचनंह लदए राएंगे। 22 रून को
वोलरंग होगी, लरसके लिए चुनाव अलधकारी लनयुकंत कर लदया गया है।

ये रहे मौिूद
बैठक में मुखंय रंप से ईशंंर आहूरा, ईशंंर चंदंं लमतंंि, लवरय कुमार, सुनीि
मलिक, यशपाि अरोडंा, सोमनाथ सचदेवा, रवाहर परंथी, ओम पंंकाश गगंट,
मुकुंद िाि, मुरारी िाि, असीम लसंधवानी, सुरेश लसंघि, गौरव रैन, अशोक
कुमार, रलवंदंं बंसि, पंकर लमगिानी, लमंरू अनेरा, सतीश गगंट, कुिदीप लमतंंि,
संरय परंथी, हरीश, वीरेंदंं गोयि, हरीश अरोडंा, रारकुमार लनगालनआ, कमि
परंथी, अशोक गगंट, नरेश कुमार और दीपक गोयि मौरूद रहे।

चोरी की दो वारदातों मंे दो
आरोपी गिरफंतार:  रोहतक
पुलिस ने चोरी की अिग-2 दो
वारदातों दो आरोलपयों को
लगरफंतार लकया गया है। आरोलपयों
को कोरंट मंे पेश लकया गया। सदर
थाना पंंभारी मुरारी िाि ने बताया
लक मकडौिी किां लनवासी
यशपाि की लशकायत के आधार
पर केस दरंट करके मामिे की
रांच शुरं की गई थी। 

पुरानी रंकिश के चलते दो
लाेगों पर ककया हमला 
रोहतक। रांव टचड्ी मे् पुरानी
रंटजश के चलते दो लाेरो् पर तेज
धारदार हटियार से हमला कर
टदया। टजसमे् वह दोनो् घायल हो
रए। घायलो् को अस्पताल मे् भत््ी
करवाया रया। लोकेश ने लाखन
माजरा िाना पुटलस को दी
टशकायत मे् िताया टक वह
शादीशुदा है। करीि एक वर्ग पहले
चाचा जरमे्द्् की मेरे ताऊ रमेश के
साि कहासुनी हुई िी। 

दो युवकों ने एक युवक
को पीटकर ककया घायल 
खरखौदा। मटिंडू मार्ग पर दो
युवको् ने पीिकर एक युवक को
घायल कर टदया। टिनौली
टनवासी टिजे्द् ् ने िताया टक वह
मटिंडू मार्ग पर एक कंपनी म्े
चालक की नौकरी करता है। जि
वह अपने साटियो् के साि कंपनी
के िाहर िैठा िा, तो उसके रांव
के दो युवक अपनी कार म्े वहां
पर पहंुचे। टजन्हो्ने आते ही उसके
साि राली रलौज करते हुए
अपने हािो् मे् टलए लाठी डंडो् से
उसकी टपिाई शुर् कर दी।
टजसके कारण वह घायल हो
रया।



खबर संकुुेप

खेलकूद पागरतोगिक
गवतरण समारोह आि
रोहतक। मदलव एम्त्िाइज की
वाल्षटक खेिकूद प््लतयोलगता का
पालरतोलषक लवतरण समारोह 13
जून को आयोलजत लकया जाएगा।
एमिीयू गैर लशक््क कम्टचारी संघ
के अध्यक्् राजकुमार शम्ाट ने
बताया लक कुिपलत प््ो. राजबीर
लसंह बतौर मुख्यालतलथ इस समारोह
मे् लशरकत करे्गे। िीन, एकेिलमक
एफेयस्ट प््ो. ए.एस. मान समारोह
की अध्यक््ता करे्गे। 

रोहतक, गुरुवार, 13 िून 2024
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हररभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली रोड, रोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हररभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली रोड, रोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली रोड, रोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

तैयारी जमीनी स््र पर खिलाख्ियो् को तैयार खकया जाएगा
रोहतक में 69 खेल नसंरनरयों को मंजूरी 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सरकार ने रोहतक के लिए लवलभन्न
खेिो् की 69 खेि नस्टरी स्वीकृत
की है्। खेि नस्टरी योजना सरकारी
और लनजी लशक््ा संस्थान एवं खेि
संस्थानो् मे् खेि नस्टरी स्थालपत की
जाएंगी। योजना के माध्यम से खेि
को बढ्ावा लदया जाएगा एवं जमीनी
स््र पर लखिाल्ियो् को तैयार लकया
जा सकेगा। नस्टलरयो् के माध्यम से
ओिंलपक, एलशयाई और
कॉमनवेल्थ खेिो् मे् शालमि खेिो्
के लिए कोच के माध्यम से कोलचंग
प््दान की जाएगी। ऐसा दावा
सरकार का है।

आच्यरी की नस्यरी नवयुग नशक््ा ननकेतन
स्कूल, एथलेक्कटस की रेशराज फाम््ेसी
कॉलेज, सांगवान इंटरनेशनल स्कूल, मानव रचना ग्लोबल
स्कूल,बैडनमंटन की एवे्जस्य बैडनमंटन अकेरमी,शमशेर स्कूल
ऑफ बैडनमंटन, बास्केबॉल राजकीय सीननयर सेके्ड््ी स्कूल
लाखनमाजरा, स्पोट्यस प््मोशन कलब नकलोई, सनराइज
बॉस्केटबॉल कलब, जीएमएसएसएस सांपला, बॉक्कसंग की
र्ड्की, स्टार बॉक्कसंग स्पोट्यस कलब, नवजय स्पोट्यस
वेलफेयर एसोनसएशन, डीएवी पक्बलक स्कूल सुनानरया, टेले्ट
ट््ी स्कूल, आय्यन बॉक्कसंग स्पोट्यस कलब, एसएमपी हाई
स्कूल, फे्नसंग की ग््ाम पंचायत सीसरखास, फुटबॉल की
सतबीर फुटबॉल अकेरमी, है्डबॉल की जीएसएसएस खेड्ी
महम, मकड्ौली खुर्य,खेड्ी महम,श््ी बाबा मस््नाथ नमनी
स्टेनडयम मे् ट््ेननंग ले्गे। इसी प््कार हॉकी की महम, कबड््ी
की मरीना, नरटौली, अनमत हॉकी अकारमी,बाबा मुनी स्पोट्यस
सनमनत, न्यूटन पक्बलक स्कूल सीननयर सेके्ड््ी स्कूल, सहीराम
सीननयर सेके्ड््ी स्कूल, ब्लू बेल स्पोट्यस स्कूल मरीना, एसके
स्पोट्यस मरीना, िूनी स्पोट्यस अकेरमी सोसायटी सुंडाना,
नसंहपुरा, गुर्कुल भैयापुर लाढ्ोत, सांघी, भाली आनंरपुर, रीप

सीननयर सेके्ड््ी स्कूल, नेकीराम स्पोट्यस
सीननयर सेके्ड््ी स्कूल, माड्यन सीननयर

सेके्ड््ी स्कूल लाखनमाजरा, लॉन टेननस के नलए एमडीएम
पक्बलक स्कूल रोहतक, नेटबॉल ब््ाहम्रवास, ताईक्वांडो
एमएस सरस्वती स्कूल, राष््््ीय नशक््ा सनमनत मे् प््नशक््र
नमलेगा। वॉलीबॉल की ट््ेननंग फरमाना, आरपीएस पक्बलक
स्कूल, बालाजी स्पोट्यस अकेरमी,भैयापुर,
नखडवाली,वेटनलक्टटंग सहीराम स्कूल भरार, नशव शंकर
व्यामशाला, बाबा हनररास कुश्ती अकेरमी,  पहलवान जोगे्द््
व्यामशाला,  चंद्् शेखर आजार कलब, द््ोराचाय्् स्टेनडयम
सुंररपुर, ग््ाम पंचायत नखडवाली, मडोक िाम नकलोई,
खरकड्ा, बहुअकबरपुर, श््ी महाकाल कुश्ती अखाड्ा,चौिरी
रेवीलाल व्यामशाला, गुर्िम्य नसंह व्यामशाला सनमनत, रीपे्द््
हुड््ा रेसनलंग अकेरमी सोसायटी बोहर, श््ीबाबा िम्ायनाथ कुश्ती
व्यामशाला, सीसर का सरकारी स्कूल, नवकास पहलवान
व्यामशाला सेवा सनमनत, बाबा रूििारी रेसनलंग अकारमी,
गोल्डन ि््ीससे्ट पक्बलक स्कूल कटेसरा और लॉड्य कृष्रा
इंटरनेशनल स्कूल मे् छात्् कुश्ती के गुर नसखे्गे। वुशू का
प््नशक््र छात््ो् को ि््ाउन स्पोट्यस एंड नफटनेस कलब रेगा। 

दूसरे पक्् के लोगो् ने पटवारी को मौके से दौड्ाया, प््शासन ने फिर बुलाया

पुनलस की मौजूदगी में ननंदाना गांव
में जमीनों की कबंजा कारंरवाई शुरं
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लनंदाना गांव मे् करीब सात साि
पहिे सम्पन्न हो चुके चकबंदी
काय्ट के बाद भू मालिको् को
जमीनो् के कब्जे लदिाने का काम
प््शासन द््ारा शुर् कर लदया गया
है। िाखनमाजरा के नायब
तहसीिदार प््दीप अहिावत की
अगुवाई म्े बुधवार को राजस्व
लवभाग की टीमे् लनंदाना गांव मे्
पहुंची। यहां पर लनंदाना मोहम्मदपुर
और लनंदाना लतगरी गांव के रकबे मे्
कब्जा कार्टवाई का काम शुर्
लकया गया। लनंदाना मोहम्मदपुर के
रकबे मे् छह लकिोमीटर रास््ो् का
कब्जा लदया गया है। लनंदाना लतगरी
मे् महम रोि पर कब्जा कार्टवाई के
लिए पटवालरयो् ने पैमाइश शुर् की
ही थी लक सचूना लमिते ही दूसरे
पक्् की काफी मलहिाएं और पुर्ष
पहुंच गए। उन्हो्ने मौके पर पैमाइश
का काम कर रही टीमो् को मौके से

भागने पर मजबूर कर लदया।
पटवारी और उनके साथ मशीने्
उठाने वािे सहायक नौजवान
मौके से भाग खि्े हुए। इस बात
की सूचना जब प््शासन तक
पहंुची तो वहां पर महम थाना
प््भारी सत्यपाि मौके पर पहुंचे।
उन्हो्ने कहा लक जो भी कब्जा
कार्टवाई के काम को रोकेगा उसको
लगरफ्तार लकया जाएगा। 

बताया लक चार रोिवेज बसे्
खि्ी है्, इनमे् िे जाकर थाने मे्
बंद कर दे्गे। जमानत होना
मुस्शकि हो जाएगी। पटवारी और
उनकी टीम को वापस मौके पर
बुिाया गया। लफर से कब्जा

कार्टवाई शुर् की गई। तब तक
एसिीएम दिबीर लसंह फोगाट
और िीएसपी संदीप कुमार मौके
पर पहुंच गए। 

चकबंदी की खालमयां दूर करने
की मांग को िेकर गांव के बाइपास
पर लकसान लपछिे ढाई साि से
धरना दे रहे ह्ै। मंगिवार रात को
दस बजे के आस पास लकसी
शरारती तत्व ने धरना स्थि पर
िगाए गए टै्ट मे् ही आग िगा दी।
लजस वजह से काफी नुकसान
हुआ है। आगजनी की इस घटना
के बाद गांव मे् तनाव का माहौि
बना हुआ है। वही् िीएसपी और
एसिीएम का कहना है लक वे हर

स्सथलत से लनपटने के लिए तैयार है्।
अब लकसानो् को कब्जा देने मे्

लकसी प््कार की देरी नही् होने दी
जाएगी।

महम। लड््् बांटकर जमीनो् का कब्जा देने के काय्थ की शुर्आत करते राजस्व टवभाग के अटधकारी व
कम्थचारी और उनके सार मौजूद गांव के टकसान। फोटो: हटरभूटम

गनयगमत की गई 38 कॉलोगनयोु का गवकास होगागटटौली के मदन हतुयाकांड
मेु तीसरा आरोपी गगरफुतार 
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उपायुक्त अजय कुमार ने कहा लक
सरकार द््ारा लजिा मे् रेगुिराइज
सभी कॉिोलनयो् मे् लवकास काय्ट
तुरंत प््भाव से चािू करवाए जाएं।
संबंलधत लवभाग इन कॉिोलनयो् मे्
आवश्यक मूिभूत आधारभूत ढांचा
बनाने की पूरी काय्ट योजना बनाकर
इसका एस्टीमेट मुख्यािय तक
लभजवाना कर्े। उन्हो्ने कहा लक
रोहतक नगर लनगम क््ेत्् मे् 29,

सांपिा मे् 2 तथा किानौर मे् 7
कॉिोलनयो् को वैध करने की
अलधसूचना जारी हो चुकी है। अजय
कुमार कै्प काय्ाटिय मे् संबंलधत
अलधकालरयो् को समीक््ा बैठक के
दौरान आवश्यक लदशा-लनद््ेश दे रहे
थे। रोहतक नगर लनगम की

कॉिोलनयो् के 31 काय््ो् की अप््ूवि
आ चुकी है, लजन पर 3 के काय्ट शुर्
हो चुके है तथा 19 काय्ट पाइपिाइन
मे् है। इसके अलतलरक्त नगर लनगम
के पास 3 हजार स्ट््ीट िाइट आ
चुकी है। इनकी इंस्टािेशन की टे्िर
प््ल््िया जारी है।
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पुलिस ने गांव लटटौिी लनवासी मदन
की गोिी मारकर की गई हत्या की
वारदात म्े तीसरे आरोपी को
लगरफ्तार लकया। आरोपी को एक
लदन के पुलिस लरमांि पर लिया है।

एवीटी थाना प््भारी सतीश कुमार
ने बताया लक 28 मई को सूचना
लमिी की लटटौिी मे् पशु अस्पताि
के पास युवक को गोिी मारने की
वारदात को अंजाम लदया गया है।
युवक की पहचान मदन लनवासी
लटटौिी के र्प मे् हुई। मृतक की
पत्नी सुलमत््ा की लशकायत के सदर
थाना मे् केस दज्ट करके जांच शुर्
की गई। जांच मे् सामने आया लक 28

मई को मदन पिोस मे् ही पत्नी के
साथ मेलिकि स्टोर पर गया  था।
सुलमत््ा रोि पर पीछे खि्ी हुई थी
तभी घुसकाणी की तरफ से
मोटरसाइलकि पर सवार सुधीर व
सालहि आए।

सुधीर ने मेलिकि स्टोर पर खि्े
मदन पर गोिी चिा दी। गोिी मदन
के पेट मे िगी। दोनो् युवक मौके से
फरार हो गए। गोिी से सुधीर की
मौत हो गई। 11 जून को आरोपी
अलनि उफ्क कािा लनवासी समर
गोपािपुर को लगरफ्तार लकया गया
है। आरोपी ने वारदात मे् प््युक्त
हलथयार आरोलपयो् को सत्िाई लकया
था। आरोपी सुधीर व सालहि को
पहिे ही लगरफ्तार लकया जा चुका है।

सात साल पहले हुई
चकबंदी के बाद अब भू
स्वारमयो् को रदए जा
िहे जमीनो् के कब्जे
डीएसपी, एसडीएम औि
एसएचओ मौके पि पहुंचे

सरकारी काम में बाधा डालने वाले
लोगों के साथ सखंती से ननपटा जाएगा
डीएसपी और एसडीएम ने कहा नक सरकारी काम मे् बािा डालने वाले लोगो्
के साथ सख्ती से ननपटा जाएगा। राजस्व नवभाग की टीम ने भैरीचंद््पाल गांव
की ओर जाने वाले रास््े और कुछ नकसानो् को जमीन का कब्जा नरलाया।
एसडीएम रलबीर नसंह ने कहा नक कुछ लोग पूरे गांव को गुमराह करने का
असफल प््यास कर रहे ह्ै। प््शासन ऐसे लोगो् के साथ ननपटने के नलए तैयार
है। चकबंरी को लेकर ननंराना गांव के लोग रो मत है्। एक गुट के लोग
चकबंरी मे् त््ुनटयां बताकर उन त््ुनटयो् को रूर करवाना चाहते ह्ै। कह रहे ह्ै
नक चकबंरी मे् कई तरह की खानमयां ह्ै। चकबंरी को रोबार नकया जाना
चानहए। एक पक्् के लोग चकबंरी प््न््िया को सही ठहरा रहे है् और अपनी
जमीनो् का चकबंरी के मुतानबक कब्जा लेना चाहते ह्ै। लेनकन रोनो् पक््ो् के
नवरोिाभास की वजह से अब तक कब्जा कार्यवाई नही् हो पाई है।

महम। जमीन के कब्जे की कार्थवाई देखने पहुंचे
एसडीएम दलबीर टसंह फोगाट व उनके सार मौजूद
महम राना प््भारी सत्यपाल। फोटो: हटरभूटम

रोहतक। योग टसखाते हुए योगाचाय्थ योगे्द्् शास््््ी फोटो: हटरभूटम

कैुपस पुलेसमेुट मेु 18 ने भाग गलया
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महल्षट दयानंद लवश््लवद््ािय
(एमिीयू) म्े कैलरयर काउंसलिंग
एंि त्िेसमे्ट सेि (सीसीपीसी) ने
हाि ही मे् एसएसएफ पॉलिमर
प््ाइवेट लिलमटेि के साथ एक
सफि त्िेसमे्ट ड््ाइव आयोलजत
की, जो 2008 से रेस्कसन/चमि्ा
उत्पादन के लिए जानी जाने वािी
कंपनी है। 

लवश््लवद््ािय पलरसर मे्
आयोलजत इस अलभयान मे् अठारह
छात््ो् ने भाग लिया। इनमे् से चार
छात््ो् - दीपक, अनुज चौहान,
वैभव और प््ीतीश शम्ाट - को
एसएसएफ पॉलिमर प््ाइवेट
लिलमटेि मे् पदो् के लिए चुना गया
था। चयलनत छात््ो् को 3.5 एिपीए
का पैकेज पेश लकया गया था।
काय्टि््म का उद्घाटन सीसीपीसी
की लनदेशक िॉ. लदव्या मल्हान ने

उप लनदेशक िॉ. सौरभ कांत और
िॉ. अमन वलशष्् और अन्य
सीसीपीसी सदस्यो् के सहयोग से
लकया। साक््ात्कार आयोलजत करने
वािे कंपनी प््लतलनलधयो् मे् मानव
संसाधन लनदेशक श््ी राहुि
अग््वाि, लबि््ी लनदेशक श््ी मृणाि
अग््वाि और संचािन से श््ी
आय्टमन शालमि थे। प््लतलनलधयो् का

गम्टजोशी से स्वागत लकया गया और
उन्हे् प््शंसा लचन्ह लदए गए। िॉ.
मल्हान ने छात््ो् के प््यासो् और
सीसीपीसी टीम के समप्टण की
सराहना की, जबलक िॉ. कांत और
िॉ. वलशष्् ने छात््ो् के लिए
मूल्यवान कैलरयर के अवसर प््दान
करने मे् ऐसे अलभयानो् के महत्व पर
प््काश िािा।

रोहतक। चयटनत छात््ो् को बधाई देते हुए सीसीपीसी की टनदेशक डॉ. टदव्या
मल्हान। फोरो: हकरभूकम

यूएनओ अकेडगमक इंपैकुट कमेटी ने बाबा
मसुुनाथ गवशुुगवदुुालय को बनाया सदसुय

रोहतक। संयुक्त राष्््् संघ की अकेिलमक इंपैक्ट कमेटी
ने बाबा मस््नाथ लवश््लवद््ािय अस्थि बोहर
(रोहतक) को अपना सदस्य बनाया है। यूनाइटेि नेशन

एकेिमी इंपैक्ट एक पहि है,
जो मानव अलधकारो् के प््चार
और संरक््ण, लशक््ा तक पहुंच,
स्सथरता और संगठन के उद््ेश्य
और लसद््ांतो् की प््ास्तत के
समथ्टन और योगदान करने के
लिए संयुक्त राष्््् के साथ उच््
लशक््ण संस्थानो् को शालमि

करती है। इस उद््ेश्य की पूल्तट के
लिए संयुक्त राष्््् संघ ने 17
सतत लवकास िक्््य लनध्ाटलरत
लकए है्। बाबा मस््नाथ

लवश््लवद््ािय के कुिपलत प््ोफेसर (िॉ.) एचएि वम्ाट
ने बताया लक बाबा मस््नाथ लवश््लवद््ािय अपने
शैक््लणक काय्टि््म मे् इन सभी 17 सतत लवकास िक्््य
को शालमि करने जा रहा है। लवश््लवद््ािय शैक््लणक
गुणवत््ा सलहत सभी प््कार की शैक््लणक गलतलवलधयो्

द््ारा संयुक्त राष्््् संघ के सतत लवकास िक्््य की पूल्तट के
लिए कंधे से कंधा लमिाकर काय्ट करेगा। 

उन्हो्ने बताया लक सतत लवकास िक्््य (एसिीजी) के
वैल् ्शक िक्््यो् मे् जिवायु पलरवत्टन, आल्थटक
असमानता, नवाचार, लटकाऊ उपभोग, शांलत और न्याय
जैसे नए लवषय जोि्े गये ह्ै। सहस््ाब्दी लवकास िक्््यो् के
लवपरीत सतत लवकास िक्््यो् मे् लवकलसत और
लवकासशीि देशो् के बीच कोई अंतर नही् है और ये
िक्््य सभी देशो् को प््ात्त करने हो्गे जो पीछे कोई नही्
छूटे के लसद््ांत पर आधालरत है्। 

पुलेसमेुट डुुाइव मेु 80 गवदुुागुथययोु का चयन
रोहतक। वैश्य मनहला महानवद््ालय मे् बुिवार को एनआईआईटी  प्लेसमे्ट

ड््ाइव का आयोजन नकया गया। नजसमे् बीए, बीकॉम,   बीसीए, बीबीए, बीएससी
की 2022, 2023 की  पास आउट व  2024 पीजी फाइनल ईयर की छात््ाओ् ने
भाग नलया।  एनआईआईटी इंनडया से मनोज कश्यप, नवजय नसंह, प््नतभा चौिरी
ने नवद््ान्थययो् का साक््ात्कार नलया। इसमे् नवनभन्न कॉलेजो् के 101 नवद््ान्थययो् ने
भाग नलया।  नजनमे् जानकी रेवी मेमोनरयल कॉलेज नरल्ली नवश््नवद््ालय,
नेकीराम कॉलेज रोहतक, एमडीयू क्ैपस, एलएन नहंरू कॉलेज, जीसीडब्लू
रोहतक, जाट कॉलेज, जीवीएम कॉलेज सोनीपत, वैश्य  कॉलेज आनर शानमल
रहे।  एसएफएस कोऑन्डयनेटर डॉ. प््वीर काजला ने बताया नक  प्लेसमे्ट
ड््ाइव मे्   80 नवद््ान्थययो् को चयननत नकया गया है। आईआईटी प्लेसमे्ट ड््ाइव
टेस्ट ट््ेननंग इंटरव्यू के बार एक्कसस बै्क मे् अनसस्टे्ट मैनेजर की नौकरी
लगेगी।  प््ाचाय्य डॉ. रक्शम गुप्ता  ने नवद््ान्थययो् के उज्््वल भनवष्य की कामना
की और उन्हे् जीवन मे् आगे  बढ्ाने के नलए प््ोत्सानहत नकया।

रोहतक। चयटनत टवद््ाटरय््ो् के सार प््ाचाय्थ डॉ. रश्मम गुप्ता।

सुवामी बालकपुरी मेमोगरयल
पाकुक मुे योग गिगवर िुरु
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

अंतरराष््््ीय योग लदवस के उपिक्््य
मे् योग लशलवर स्वामी बािकपुरी
मेमोलरयि पाक्क मे् स्वामी कण्टपुरी
महाराज के सालनध्य मे् 12 से 21 जून
तक िगाया जा रहा है। लजसम्े

योगाचाय्ट योगे्द्् शास््् ्ी हर रोज
सुबह 5 से 7 बजे तक और शाम
5:30 से 7:30 बजे तक सभी योग
ल् ्ियाएं करवाएंगे। 21 जून को
अंतरराष््््ीय योग लदवस पर सभी
संतो महंतो् की मौजूदगी मे् मनाया
जाएगा। 

रोहतक। माल गोदाम रोड पर उपायुक्त अजय कुमार को समस्या बताते दुकानदार।

31 कार््ो् की अप््ूवल  
n उपारुक्त अजर ने मालगोदाम

रोड, महावीर कॉलोनी, रेलवे
क्वार्टर का ककरा दौरा

एस्टीमेट बनाकर शीघ्् कार्स शुर् करवाएं
उपायुक्त ने सभी नगर ननकाय के अनिकानरयो् को ननर््ेश नरए नक वे इन
कॉलोननयो् म्े सड्के्, सीवर, पानी तथा स्ट््ीट लाइट का एस्टीमेट बनाकर शीघ््
काय्य शुर् करवायए। बैठक मे् जनस्वास्थ्य नवभाग के अनिकानरयो् को ननर््ेश
रेते हुए उपायुक्त अजय कुमार ने कहा नक सांपला मे् पीने के पानी की आपून्तय
सुचार् बनाये रखने के नलए वहां के जल घरो् की क््मता बढ्ाई जाए। 
15 गदन मेु पूरा करेु महावीर कॉलोनी का कायुय
उपायुक्त ने माल गोराम रोड, रेलवे क्वाट्यर एनरया व नवशाल नगर एनरया का
रौरा नकया और वहां पर सीवर ब्लॉकेज की समस्या का मुआयना नकया।
उपायुक्त ने महावीर कॉलोनी मे् डाली जा रही सीवर पाइप लाइन का रौरा कर
संबंनित अनिकारी को 15 नरन के अंरर इस काय्य को पूर्य करने के ननर््ेश नरए।
उन्हो्ने एसडीएम रोहतक आशीष कुमार को नोडल अनिकारी ननयुक्त करते
हुए कहा नक सीवर की समस्या के समािान के नलए नवभागो् के बीच आपसी
समन्वय स्थानपत करके लोगो् को इस समस्या से ननरान नरलाया जाए। उन्हो्ने
जन स्वास्थ्य नवभाग के अनिकानरयो् को सुपर सकर मशीन की सहायता से
नालो् की सफाई करवाने के भी ननर््ेश नरए। ये रहे मौजूद: इस अवसर पर
एसडीएम आशीष कुमार, सुभाष चंद्् जून, नगर ननगम की संयुक्त आयुक्त
अंनकता वम्ाय, एक्सईएन फुल नसंह, तर्र गग्य, मनरीप िनखड्, रामे्द्् मनलक,
जगमाल, एसडीओ नबननत रोनहल्ला, नवीन कत्याल, नगर पानलका सांपला के
सनचव नरे्द्् सैनी, पंकज गग्य सनहत अन्य अनिकारी व कम्यचारी मौजूर थे।

रोहतक। संयुक्त राष्््् संघ ने 17 सतत्ा टवकास लक्््य रखा।

रोहतक। बाबा मस््नार
टवटव के कुलपटत प््ो डॉ.
एचएल वम्ाथ।

पुलिस नशा मुक्त भारत पखवाड्ा
के तहत चिाएगी लवशेष अलभयान

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नशे के लखिाफ 12 से 26 जून तक
नशा मुक्त भारत पखवाि्ा के तहत
आम िोगो् को नशीिी दवाओ्,
नशीिे पदाथ््ो के दुष्पलरणामो् व
दुष्प््भाव बारे के बारे मे् जागर्क
लकया जाएगा। यह जानकारी एसपी
लहमांशु गग्ट ने दी। इस दौरान
अलभयान चिाने के लिए अलतलरक्त

पुलिस अधीक््क िोगेश कुमार को
नोिि अलधकारी लनयुक्त लकया गया
है। उन्हो्ने बताया लक आमजन को
जागर्क करने का उद््ेशय राज्य को
नशीिी दवाओ्, नशीिे पदाथ््ो के
खतरे से दूर करना है। इस अलभयान
के तहत सभी थाना-चौकी प््भारी ने
अपने-2 एलरया मे् जाकर िोगो् को
नशीिी पदाथ््ो् व नशे के लखिाफ
जागर्क करे्गे। 

एंटी नारकोटटक्स सेल की टीम ने
नशीले पदार्थ सटित टकया काबू

रोहतक। एंटी नारकोलटक्स सेि रोहतक की टीम ने युवक को नशीिे पदाथ्ट
सलहत काबू लकया। युवक से 40 ग््ाम हैरोइन बरामद हुई है। आरोपी को कोट्ट
मे् पेश कर तीन लदन के लरमांि पर हालसि लकया गया है। आरोपी के लखिाफ
एनिीपीएस एक्ट के तहत काय्टवाही की गई है्। एंटी नारकोलटक्स सेि प््भारी
मनोज ने बताया लक गढी मौहल्िा लनवासी युवक नशीिा पदाथ्ट बेचने की
लफराक मे् खिा है। सूचना पर तुरंत कार्टवाई करते हुए ट््ैक्टर एजे्सी अंबेिकर
नगर गिी मे् खि्े युवक को शक के आधार पर काबू लकया गया। युवक की
पहचान अक््य लनवासी गढी मौहल्िा रोहतक के र्प मे् हुई। युवक के पास से
40 ग््ाम हैरोईन बरामद हुई है। थाना शहर मे् केस दज्ट लकया गया है। 

रोहतक। एंटी नारकोटटक्स सेल
रोहतक की टीम ने युवक को नशीले
पदार्थ सटहत काबू टकया।

गखलागुियोु का समुमान
समारोह आयोगित 
रोहतक। सव्ट जन एजुकेशन एंि
वोकेशनि संस्था ने लहसार रोि पर
आठगामा पंचायत भवन मे्
लखिाल्ियो् का सम्मान समारोह
आयोलजत लकया। लजसमे् अप्टण
स्कूि के लखिाल्ियो् अंलकत
,अनमोि , मनीष, सालनया, ईश््र
को स्पेशि ओिंलपक मे् लवजेता
बनने पर सम्मालनत लकया।

तीन लाख रुपये की ठगी
मामले मुे दो गगरफुतार 
रोहतक। पुलिस ने टेिीग््ाम पर
टास्क पूरा करने का झासा देकर 3
िाख की ठगी मे् दो आरोलपयो् को
लगरफ्तार कर कोट्ट म्े पेश लकया।
साइबर थाना प््भारी राजीव कुमार
ने बताया लक पटेि नगर लनवासी
यशपाि ने लशकायत दज्ट की गई
थी। 22 अगस्् 2023 को यशपाि
के पास अनाया साहनी की तरफ से
व्हाट्सएप पर संदेश आया। लजसमे्
टास्क जॉब का टेिीग््ाम लिंक
शेयर लकया। माया नामक युवती ने
5 हजार की लिमांि की। यशपाि ने
कुि 3 िाख 39 हजार 317
अिग-2 खाते म्े ट््ांसफर कर लदए।
11 जून को आरोपी देवश लनवासी
आय्ट नगर, दुग्ट छत््ीसगढ व सिेन्द््
को लगरफ्तार लकया गया।   

इन संस्थानो् को अलॉट नस्सरी


